
伊勢の観光ＰＲを展開！ 6
みんなで盛り上げよう！伊勢まつり 8
避難情報を知っておこう！ 9

伊勢高柳商店街
祝・第 100 回　高柳の夜店「商店街から地域コミュニティを元気に！」

　（写真は平成 28年５月７日撮影）

間もなく見頃を迎えます
「二見しょうぶロマンの森」

今月の写真

６月１日㈬～７日㈫は「水道週間」です 10
情報コーナー
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「高柳」という地名は、昔この周辺に大きな
柳の木が高くそびえ、とても目立っていたこ
とから、自然とそう呼ばれるようになったと
言われています。（参考：宇治山田市史）

大
正
時
代
か
ら
続
く

伊
勢
の
夏
の
風
物
詩

市
長　
伊
勢
の
子
ど
も
た
ち
が

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
高

柳
の
夜
店
」
が
、
今
年
で
記
念

す
べ
き
第
１
０
０
回
目
を
迎
え

ま
す
。ま
ず
は
、
始
ま
っ
た
き

っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

橘　
今
ま
で
聞
い
て
き
た
話
で

は
、夜
店
は
大
正
2
年
か
ら
始

ま
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。当
時

は
３
と
８
の
付
く
日
に
販
促
イ

ベ
ン
ト
的
に
市
場
を
開
き
、

戸
板
に
物
を
置
い
た
り
飾

り
物
を
店
頭
に
出
し
た
り

し
て
、人
を
呼
び
込
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。た
だ
、
梅
雨
時

は
中
止
が
多
く
な
る
た
め
、１

と
６
を
足
し
て
、今
の
１い

ち・
６ろ

く・

３さ
ん・
８ぱ

ち

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

市
長　
元
は
３
・
８
だ
っ
た
ん

で
す
か
。
昔
の
商
店
街
の
風
景

商店街から
　地域コミュニティを元気に！

　毎年、伊勢の夏を盛り上げてくれる「高柳の夜店」が
今年で開催 100 回目を迎えます。
　夜店の見どころやこれまでの苦労話、また、地域の
商店街として取り組まれていることなどを、伊勢高柳商

店街振興組合の代表理事と事業部長にお聞き
しました。

「伊勢高柳商店街」（伊勢高柳商店街振興組合）

市長対談
特集

市長
鈴木 健一

代表理事
橘 正志さん事業部長

奥田 宗吾さん

祝・第100回　高柳の夜店
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昭和 30 年昭和 28 年

写真は、アーケードがなかった時代の
様子。最初のアーケードは昭和 38 年、
現在のものは平成 4 年に完成、と教
えていただきました。

たくさんの人でにぎわう夜店

昭和 11 年

七
夕
の
飾
り
付
け

や
絵
の
展
示
を

始
め
る
こ
と
で
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

や
親
が
来
て
く
れ

て
、ほ
の
ぼ
の
と

し
た
感
じ
に
な
り

ま
し
た
。

市
長　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
広

場
の
イ
ベ
ン
ト
も
手
作
り
感
が

あ
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。

奥
田　
手
作
り
感
の
あ
る
と
こ

ろ
が
高
柳
の
夜
店
の
良
い
と
こ

ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
も
の
は
安
心
し
て
も
ら

え
ま
す
し
ね
。
こ
う
い
う
昔
な

が
ら
の
縁
日
が
１
０
０
年
も
続

い
て
き
た
ん
で
す
が
、今
年
は

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン

グ
※
を
高
柳
児
童
公
園

で
し
よ
う
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。

市
長　
す
ご
い
！
第
１
０
０
回

目
の
見
ど
こ
ろ
で
す
ね
。
ど
ん

な
内
容
か
、
少
し
教
え
て
も
ら

え
ま
す
か
？

奥
田　
東
京
駅
や
U
S
J（
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル・ス
タ
ジ
オ・ジ
ャ

パ
ン
）み
た
い
な
大
規
模
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
内

で
は
初
め
て
の
企
画
で
す
。
伊

勢
市
の
１
０
０
年
間
の
歴
史
を

織
り
交
ぜ
な
が
ら
、夜
店
の
雰

囲
気
や
高
柳
の
昔
の
写
真
な
ど

を
取
り
入
れ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
と
は
例
年
通
り
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
小
学
生
の
大
型
絵

画
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
進
め
て
い
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

は
、
今
と
は
全
然
違

っ
て
い
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。

奥
田　
ア
ー
ケ
ー
ド

が
で
き
る
前
の
昭
和

11
年
と
28
年
、30
年

の
写
真
が
残
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
時
代
は

切
れ
目
な
く
お
店
が

続
い
て
、物
が
何
で

も
そ
ろ
う
商
店
街
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

市
長　
歴
史
の
あ
る
商
店
街
で

す
ね
。
毎
年
、
夜
店
を
開
催
す

る
の
は
大
変
な
労
力
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
に

苦
労
さ
れ
た
点
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

橘　
一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
、

今
の
ア
ー
ケ
ー
ド
が
完
成
し
た

平
成
４
年
ご
ろ
で
す
。
お
客
さ

ん
を
呼
び
込
む
た
め
に
、
若
者

が
興
味
を
持
つ
イ
ベ
ン
ト
を
夜

店
に
取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、客
足
は
増
え
た
ん
で

す
が
、路
上
に
座
り
込
ん
で
た

む
ろ
す
る
な
ど
、行
儀
の
良
く

な
い
お
客
さ
ん
も
目
立
つ
よ
う

に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
こ

の
ま
ま
で
は

い
か
ん
、と
危
機
感
が
募
り
、

雰
囲
気
を
変
え
て
い
く
こ
と
に

し
た
ん
で
す
。

市
長　
そ
れ
は
ど
の
よ
う
に
変

え
て
い
っ
た
ん
で
す
か
？

橘　
関
係
者
の
方
々
の
パ
ト
ロ

ー
ル
な
ど
い
ろ
ん
な
協
力
の
お

か
げ
も
あ
り
ま
す
が
、
若
者
向

け
の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を

童
謡
に
変
え
た
り
、
浴
衣
で
夜

店
に
来
て
も
ら
う
工
夫
を
し
た

り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
の
小
学
校
や

保
育
所・幼
稚
園
に
お
願
い
を

し
て
、子
ど
も
た
ち
が
作
っ
た

商店街から
　地域コミュニティを元気に！

市長対談
特集

※プロジェクションマッピング…プロジェクターを使用して空間や物体に
映像を投影し、重ね合わせた映像にさまざまな視覚効果を与える技術、
およびパフォーマンスのこと。（出典：IT 用語辞典バイナリ）

3 2広報いせ 平成28年6月1日号 広報いせ 平成28年6月1日号

夜店は今年で 100 回目の開
催ですが、戦後の復興に４年
かかったので、今年はスター
トの年から計算すると、実は
104 年目なんです。



車いすの目線で商品を陳列したり、声を掛
けたり、誰もが安心して買い物ができるよ
う配慮した店舗には「きらくにどうぞ」と
いうステッカーが貼られています。

伊勢やまだ大学の
しめ縄作り講座の様子

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
と

さ
ま
ざ
ま
な
連
携

市
長　
高
柳
商
店
街
で
は
、
福

祉
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
、
平
成
16
年
に

は「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
」
も
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。

橘　
高
齢
者
な
ど
が
安
心
し
て

買
い
物
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
、
段
差
の
解
消
や
ス

ロ
ー
プ
の
設
置
な
ど
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
へ

お
願
い
を
し
て
、
公
園
に
多
目

的
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
商
店
街
の
各
店
舗

に
も
ト
イ
レ
を
使
わ
せ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
お
願
い
を
し
て
い

ま
す
。

市
長　
そ
れ
は
う
れ
し
い
サ
ポ

ー
ト
で
す
ね
。

橘　
こ
の
よ
う
な
福
祉
や
夜
店

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
平
成

21
年
に
中
小
企

業
庁
か
ら「
新・

が
ん
ば
る
商
店

街
77
選
」に
選

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
長　
夜
店
に
お
け
る

地
域
と
の
連
携
は
い
か

が
で
す
か
？

橘　
他
市
町
か
ら
も
夜

店
へ
遊
び
に
来
て
も
ら
え
る
よ

う
、
近
隣
市
町
へ「
地
域
ブ
ラ

ン
ド
を
夜
店
で
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん

か
？
」
と
お
願
い
に
回
っ
た
と

こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
と
連

携
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

メ
リ
ッ
ト
が
出
て
き
ま
し
た
ね
。

市
長　
具
体
的
に
は
、
ど
ん
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
か
？

橘　
７
月
に
入
る
と
各
地
で
い

ろ
ん
な
祭
り
が
始
ま
り
、
露
天

商
が
減
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

地
域
連
携
の
お
か
げ
で
催
し
が

増
え
、
訪
れ
る
人
も
多
く
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
学
生
や
高
校
生
に

も
、
若
い
力
と
ア
イ
デ
ア
で
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

年
は
初
日
を
「
皇
學
館
大
学
の

日
」、最
終
日
を「
四
日
市
大

学
の
日
」に
さ
せ
て
も
ら
い
、

ゲ
ー
ム
の
運
営
や
い
ろ
ん
な
活

動
を
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

市
長　
学
生
に
と
っ
て
も
貴
重

な
体
験
に
な
り
ま
す
ね
。

橘　
そ
う
で
す
ね
。
皆
さ
ん
と

て
も
頼
も
し
く
て
助
か
り
ま
す
。

　
「
各
市
町
の
日
」
に
は
女
性

団
体
や
地
域
の
方
々
な
ど
も
応

援
に
来
て
く
れ
て
、
と
て
も
に

ぎ
や
か
に
な
る
ん
で
す
よ
。

市
長　
奥
田
さ
ん
は
、
市
内
の

10
の
商
店
街
が
連
携
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
取
り
組
む

「
伊
勢
や
ま
だ
大
学
」の
運
営
委

員
長
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、手

応
え
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

奥
田　
一
番
良
か
っ
た
の
は
、

10
の
商
店
街
の
横
の
つ
な
が
り

が
広
が
っ
た
こ
と
で
す
。今
は

各
商
店
街
だ
け
で
は
商
売
が
難

し
い
時
代
で
す
。
地
域
を
一
つ

の
キ
ャ
ン
パ
ス
と
捉
え
、
特
別

講
座
や
お
店
ゼ
ミ
を
行
っ
た
こ

と
で
、
商
店
街
の

各
店
舗
へ
の
来
店
実
績
が
上
が

り
ま
し
た
ね
。

市
長　
商
店
街
が
連
携
し
合
う

と
い
う
の
は
、
な
か
な
か
あ
り

ま
せ
ん
し
ね
。
全
国
で
も
先
進

的
で
、
将
来
性
の
あ
る
取
り
組

み
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

奥
田　
10
の
商
店
街
が
一
つ
の

こ
と
を
す
る
の
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
。
現
在
、
約
１
０
０
０

人
が
学
生
と
し
て
登
録
し
て
い

ま
す
が
、
市
民
の
方
々
に
も
っ

と
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

市
全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

市
長　
人
気
の
講
座
は
、ど
う
い

っ
た
も
の
が
あ
る
ん
で
す
か
？

奥
田　
体
験
型
の
講
座
は
人
気

で
す
よ
。
例
え
ば
し
め
縄
作
り

と
か
、
食
材
の
飾
り
切
り
が
人

気
で
す
ね
。
今
後
は
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
も
行
い
、い
ろ
ん
な

分
野
の
輪
を
楽
し
み
な
が
ら
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
新
し
い
取
り
組
み
の
第

一
歩
な
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
挑
戦
し
て
変
化
し
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

奥田さん
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専
門
性
と
人
の
つ
な
が
り
が

商
店
街
の
魅
力

市
長　
今
後
の
商
店
街
の
取
り

組
み
と
し
て
は
、
ど
う
い
っ
た

こ
と
を
お
考
え
で
す
か
？

橘　
高
齢
化
な
ど
課
題
は
あ
り

ま
す
が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
担
い
手
と
し
て
の
商
店
街
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
３
月
に
内
閣
総
理
大
臣
か
ら

認
定
さ
れ
た
「
伊
勢
市
中
心
市

街
地
活
性
化
基
本
計
画
」
の
中

に
も
商
店
街
の
活
性
化
事
業
の

計
画
が
あ
り
ま
す
の
で
、各
商

店
街
と
も
連
携
し
合
っ
て
頑
張

っ
て
実
行
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、夜
店
が

２
０
０
回
続
く
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

奥
田　
「
高
柳
の
夜
店
」は「
高

柳
」と
い
う
名
前
が
付
い
て
い

ま
す
が
、
実
際
は
市
と
商
工
会

議
所
と
観
光
協
会
と
の
共
催
で

す
。「
み
ん
な

で
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
や
っ
て
い

く
ん
だ
」と
い

う
思
い
が
と
て

も
大
切
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

店
舗
や
商
店
街

が
単
体
で
や
る
の
で
は
な
く
、

一
致
団
結
し
た「
伊
勢
市
力
」

を
さ
ら
に
向
上
で
き
る
よ
う
な

動
き
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
長　
私
た
ち
も
市
内
の
商
店

街
の
活
性
化
に
向
け
て
一
生
懸

命
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
で

は
、
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

奥
田　
専
門
店
の
集
合
体
が
商

店
街
で
す
。
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
経
験
や
知
識
を
皆
さ
ん
に

お
伝
え
で
き
る
専
門
性
が
強
み

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

橘　
商
店
街
は
物
を
売
る
だ
け

で
な
く
、
地
元
の
祭
り
に
参
加

今年で 100年！

「高柳の夜店」

　 さ ま ざ ま な 露 天 商 が 並 び、
ゲームコーナーや浴衣コンテス
トなど楽しいイベントもいっぱ
いの「高柳の夜店」。今年は新

たにプロジェクションマッピングを実
施し、100 回目の夜店を盛り上げます。
　皆さん、ぜひお越しください！

と　き  6月1日㈬～7月3日㈰の間のうち下１桁に　
　　　1

いち

、6
ろく

、3
さん

、8
ぱち

の付く日と毎週土曜日、17時～21時
　　　（計17回）
ところ  伊勢高柳商店街

商店街から
　地域コミュニティを元気に！

市長対談
特集

橘さん

プロジェクション
マッピング

6月1日㈬・６日㈪・
１６日㈭・25日㈯、
７月2日㈯の５日間
（雨天順延）

浴衣コンテスト
6月26日㈰

神宮奉納花火大会
ペア桟敷席券が当
たります！

し
た
り
、
交
通
安
全
の
旗
を
持

っ
て
街
角
に
立
っ
た
り
、
人
と

地
域
を
つ
な
ぐ
役
割
も
果
た
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
市
内
の

皆
さ
ん
に
は
伊
勢
や
ま
だ
大
学

や
商
店
街
に
ど
ん
ど
ん
お
越
し

い
た
だ
き
、
商
店
街
を
理
解
し

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

市
長　
本
日
の
対
談
で
、
商
店

街
は
、
仕
事
と
生
活
、
地
域
と

人
の
結
び
付
き
が
一
体
化
し
て

い
て
、
ま
さ
に
「
共
生
」
と
い

う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
く
る
場
所

で
あ
る
と
、
あ
ら
た
め
て
思
い

ま
し
た
。
ま
た
、
商
店
街
に
は

い
ろ
ん
な
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
が
居
る
こ
と
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
市
も
一
緒
に
な
っ

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
本
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

伊勢高柳商店街振興組合
☎ 28ー1101　 22ー4441
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夜店でも「伊勢やまだ大学」
の案内をしていますので、
気軽に声を掛けてください。



企画調整課
（☎21－5510　 21－5522）

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
て

　
質
問
に
手
を
挙
げ
る
人
が
た

く
さ
ん
い
て
、
日
本
の
こ
と
、

伊
勢
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
い

う
ロ
ン
ド
ン
の
人
々
の
強
い
気

持
ち
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
振
る
舞
い
の
中

で
イ
ギ
リ
ス
で
は
あ
ん
菓
子
や
、

柑か
ん

橘き
つ

類
が
人
気
で
あ
る
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
。

　
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催

を
好
機
に
、
情
報
発
信
力
の
高

い
イ
ギ
リ
ス
の
首
都
ロ
ン
ド
ン

で
伊
勢
の
知
名
度
を
上
げ
る
第

一
歩
と
な
る
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
非
常

に
良
い
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
伊
勢
へ
の
関
心
を
国

内
外
で
高
め
、
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
国
際
観
光
都
市
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　

海
外
で
の
知
名
度
が
ま
だ

ま
だ
低
い
“
伊
勢
”
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の
開

催
前
で
あ
る
４
月
18
日
・
20
日

に
、
イ
ギ
リ
ス
の

首
都
ロ
ン
ド
ン
で

伊
勢
の
観
光
を
Ｐ

Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。

観
光
誘
客
課
（
☎
21

－

5
5
6
5　

21

－

5
5
2
2
）

イ
ギ
リ
ス
の
首
都
ロ
ン
ド
ン
で

伊
勢
の
観
光
Ｐ
Ｒ
を
展
開
！

　この日の PR イベントには、日本と関わりの深い
イギリス人や観光関係者など約 80 人が参加。鈴木
市長の「日本における政治の中心は東京、文化の中
心は京都だが、伊勢は日本の祈りの中心。平和の祈
りを世界の人々に知っていただければうれしい」と
いうあいさつに続き、三重や伊勢志摩、神宮の魅力
を発信しました。また、会場では、伊勢うどんをは
じめ、伊勢の地ビール、お酒、お菓子
などを振る舞い、伊勢の食の魅力もロ
ンドンの人々に届けました。
　なお、この PR イベントでは、在英
国日本国大使館の加藤公使から、熊本
地震に関してのイギリスの支援表明に
対して感謝の言葉が述べられました。

　大英博物館近くの歴史を感じさせる建物で開催さ
れたこの日の PR イベントには、日本や伊勢に興味
のある人など、約 100 人のロンドン市民が集まりま
した。
　鈴木市長のあいさつにより、雰囲気良くイベント
がスタート。伊勢神宮や遷宮を知ることは、日本
の文化の根源を知っていただくことにつながります。
そのことを、神宮司庁文化部長の河合真

し ん に ょ

如さんと皇
學館大学教授の田浦雅徳さんによるミニ講座や、神
社本庁の岩橋克二さんとイースト・アングリア大学
教授のサイモン・ケイナーさんによるパネルトーク
などを通じ、訪れた人々に伝えました。

日本国大使館にて

スウェーデンボルグ・ハウスにて

4 月18日㈪ 夜

４月20日㈬ 夜

London
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　今号では、伊勢市シティプロモーション推進計画
の策定に当たり実施したアンケート調査の結果か
ら、伊勢市の「観光地・場所」について、市民の皆さ
んが国内外にアピールしたいと思う自慢のスポット
として選んだ割合の高い５つを紹介します。

　

 「
広
報
い
せ
」
７
月
１
日
号
で
は
、

　
伊
勢
市
の
「
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
」
を

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

シティプロモーション ❷
～伊勢市の観光地・場所～ 企画調整課

（☎21－5510　 21－5522）

おはらい町

内宮正宮

おかげ横丁

外宮正宮

二見興玉神社

シリーズ

い
た
だ
い
た
意
見
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す

観光地・
場所

・
伊
勢
神
宮
で
は
た
く
さ
ん
の

外
国
人
と
会
え
る
。

・
お
か
げ
横
丁
の
太
鼓
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
は
か
っ
こ
い
い
。

・
外
宮
参
道
は
気
軽
に
行
け
る
。

お
店
が
た
く
さ
ん
あ
る
し
、

趣
も
あ
る
。

・
松
尾
観
音
の
床
に
浮
か
び
出

た
龍
の
顔
は
、
何
度
見
て
も

す
ご
い
。

・
金
剛
證
寺
エ
リ
ア
に
あ
る
連つ

れ

間ま

の
池
が
素
敵
で
し
た
。

・
河
崎
は
風
情
が
あ
っ
て
、
夜

の
明
か
り
が
き
れ
い
。

・
二
見
の
蘇
民
で
見
ら
れ
る
ハ

ス
の
花
や
し
ょ
う
ぶ
園
が
と

て
も
き
れ
い
。

・
隠か

く
れ
が
お
か岡
遺
跡
の
竪
穴
式
住
居
、

伊
勢
に
こ
ん
な
所
が
あ
っ
た

な
ん
て
。
伊
勢
市
の
町
並
み

も
見
え
て
楽
し
い
。
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例
年
の
参
加
団
体

　
パ
レ
ー
ド
や
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

マ
ー
チ
ン
グ
、
お
木
曳
車
、
み

こ
し
、
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
な
ど
の

踊
り
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

団
体
が「
伊
勢
ま
つ
り
」を
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
地
場
産
品
の

展
示
・
販
売
や
団
体
Ｐ
Ｒ

な
ど
に
数
多
く
の
団
体

が
参
加
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
！

参
加
団
体
を
募
集
！

　
市
民
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て「
見
て
・
参
加
し
て
・

楽
し
め
る
行
事
」に
し
よ
う
と
、

実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
が
中
心

と
な
っ
て
企
画
運
営
す
る
地
域

最
大
級
の
祭
り「
伊
勢
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
の
「
伊
勢
ま

つ
り
」
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
け
る
参
加
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

　

参
加
経
験
の
な
い
団
体
や
、

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
も
歓
迎
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

内
容　
パ
レ
ー
ド
、
イ
ベ
ン
ト

（
特
設
会
場
で
の
披
露
）、出
展
・

出
店
な
ど

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈬
～
15

日
㈬（
必
着
）に
、
申
込
用
紙
を

市
民
交
流
課
へ

※
申
込
用
紙
は
市
民
交
流
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

市民交流課内・伊勢まつり実行委員会事務局（☎２１-５５４９　 ２１-５６４２）

と
　
き

10 
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

と
こ
ろ

伊
勢
高
柳
商
店
街
周
辺
～
県
道
鳥
羽
松
阪
線
～
伊
勢
市
駅
周
辺

予算額
１,130 万 9千円
（うち市負担金800万円）
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こ
の
時
期
は
梅
雨
や
台
風
に
よ
る
集

中
豪
雨
な
ど
が
発
生
し
や
す
く
、
低
い

土
地
で
の
浸
水
や
河
川
の
増
水
、
土
砂

災
害
が
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。

　
川
の
急
激
な
増
水
や
道
路
・
住
宅
の

浸
水
な
ど
、
も
し
も
の
と
き
に
慌
て
な

い
た
め
、
気
象
情
報
や
避
難
情
報
に
注

意
し
、
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
災
害
に
よ
っ
て
市
民
の
命
・

財
産
に
被
害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る
場

合
に
は
、下
表
の
避
難
情
報
を
発
令
し
、

避
難
を
呼
び
掛
け
ま
す
。
避
難
情
報
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
避
難
開
始
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

危
機
管
理
課
（
☎
21

－

５
５
２
３　

20

－

３
１
５
１
）

大
雨
の
季
節
到
来

避
難
情
報
を

　
知
っ
て
お
こ
う
！

災害・避難情報を積極的に集めよう！

伊勢市防災総合システム
◆防災行政無線放送

市内に設置した屋外スピーカーから放送します。

◆防災メール
防災行政無線の放送内容と火災情
報、防犯情報を、登録したメール
アドレスへ配信します。
＜登録用 URL ＞
携帯電話用　https://service.sugumail.com/ise/
パソコン用　https://service.sugumail.com/ise/html/

◆防災行政無線電話サービス
防災行政無線の放送内容を、電話で確認できます。
フリーダイヤル（市内）　☎ 0120 ー 64 ー 3151
市外からの電話・携帯電話・PHS　☎ 0596ー20ー3174（有料）

◆防災 FAX サービス
防災行政無線の放送内容を、登録されたファクス
番号へ通知します。登録方法は、危機管理課に問
い合わせてください。

◆ケーブルテレビ・ホームページ
防災行政無線の放送内容を、ケーブルテレビ行政
チャンネルと市のホームページでお知らせします。

◆緊急速報メール
避難準備情報、避難勧告・指示、津波注意報・津
波警報、国民保護情報などの情報を、ＮＴＴドコモ、
ａｕ、ソフトバンクなどの対応機種へ配信します。

登録用二次元コード

▲

■避難情報を知る方法
　市が避難情報を発令する場合は、伊勢市防災総合シス
テムでお知らせします。台風や集中豪雨のときなどは、
積極的に情報を集めてください。

■自主避難所
　自主避難とは、市が発令する避難勧告などの避難情報
によるものではなく、自分の判断で避難することです。
市民の皆さんが自主避難できる場所（自主避難所）は下記
のとおりです。
　市が自主避難所を開設した場合は、伊勢市防災総合シ
ステムでお知らせします。

◦進修小学校
◦佐八小学校
◦神社小学校
◦豊浜中学校
◦北浜小学校

自主避難所一覧

情報の種類 発令時の状況 情報を入手したときの対応

避難準備
情報

・避難行動要支援者など、特に避難行動に時間を
要する人が避難行動を開始しなければならない
段階で、人的被害が発生する可能性が高まった
状況

・避難行動要支援者など、特に避難行動に時間を
要する人は避難行動を開始（避難支援者は支援
行動を開始）

・上記以外の人は、家族などとの連絡、非常用持
ち出し品の用意など、避難準備を開始

避難勧告
・通常の避難行動ができる人が避難行動を開始し

なければならない段階で、人的被害が発生する
可能性が明らかに高まった状況

・通常の避難行動ができる人は避難行動を開始

避難指示

・災害の前兆現象の発生や、現在の切迫した状況
から、人的被害が発生する危険性が非常に高い
と判断された状況

・地域の特性などから人的被害が発生する危険性
が非常に高いと判断された状況

・人的被害が発生した状況

・避難勧告などの発令後で避難中の人は避難行動
を直ちに完了

・まだ避難していない人は、直ちに避難行動に移
るとともに、その時間がない場合は生命を守る
最低限の行動をとる

避難情報の種類と内容

危
険
度

低

高

◦城田小学校
◦上野小学校
◦観光文化会館
◦しごうこども園
◦二見老人福祉センター
◦宮本地区コミュニティセンター

◦福祉健康センター
◦いせトピア
◦小俣保健センター
◦ハートプラザみその
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送配水管の総延長（A） 863.8km

送配水管の耐震化総延長（B） 115.7km

送配水管の耐震化率（B/A） 13.4％

送配水管※の耐震化整備状況（平成26年度末現在）

お客さまの財産

配水管
給水管

止水栓

メーターボックス

水道メーター
（市からの貸与品）

道路 宅地

　

市
で
は
、将
来
に
わ
た
り
地

震
な
ど
の
災
害
に
強
い
水
道
づ

く
り
を
目
指
し
、幹
線（
基
幹

管
路
）の
水
道
管
布
設
工
事
の

際
に
は
、耐
震
性
が
高
い
水
道

管（
耐
震
管
）を
採
用
し
て
い
ま

す
。ま
た
、老
朽
化
し
た
水
道

管
の
更
新
整
備
も
計
画
的
に
取

　
配
水
管
の
分
岐
部
か
ら
蛇
口

ま
で
の
水
道
施
設（
給
水
管
、

止
水
栓
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

〔
水
道
メ
ー
タ
ー
を
除
く
〕な

ど
）
は
建
物
の
所
有
者
が
設
置

し
た
も
の
で
、
お
客
さ
ま
の
財

産
で
す
。こ
の
た
め
、水
道
施

設
の
新
設
、
改
造
、
修
繕
、
維

持
管
理
は
、
お
客
さ
ま
が
行
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ア
パ
ー
ト
な
ど
で
、

受
水
槽
を
通
じ
て
給
水
し
て
い

る
場
合
は
、
受
水
槽
か
ら
蛇
口

ま
で
の
水
質
管
理
は
、建
物
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
者
が
行
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
じ
ゃ
口
か
ら　

安
心
と
ど
け　

未
来
ま
で
」（
平
成
28
年
度
全
国
標
語
）

６
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
は「
水
道
週
間
」で
す

水
道 週 間

水
道
管
の
耐
震
化
を

進
め
て
い
ま
す

宅
地
内
の
水
道
施
設
の

維
持
管
理

　

受
水
槽
に
入
る
ま
で
の
水
は
、

市
の
責
任
で
水
質
管
理
を
し
て

い
ま
す
が
、
受
水
槽
の
管
理
が

不
十
分
な
場
合
、
水
質
を
良
好

に
保
て
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
も
、
き
れ
い
な
水

を
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
年

1
回
は
受
水
槽
の
清
掃
・
点
検

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

住
宅
の
新
築
・
建
て
替
え
・

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
水
道
事
業
へ
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

解
体
な
ど
に
伴
う
水
道
施
設

の
新
設・改
造・撤
去
や
、受
水

槽
の
設
置
・
撤
去
、
ま
た
、
受

水
槽
で
の
一
括
メ
ー
タ
ー
か
ら

各
部
屋
個
別
の
メ
ー
タ
ー
へ
の

変
更
な
ど
の
場
合
は
、
市
へ
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。必
ず
、

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
委
任
し
、申
し
込
み
を
し
た

上
で
、工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　水道料金のお支払いは、
便利な口座振替をご利用
ください。納入通知書に
よる金融機関やコンビニ
エンスストアでのお支払
いや、クレジットカードも
利用できます。
　詳しくは、料金課へ問
い合わせてください。

水道料金のお支払い

◦水道の使用開始・中止、検針、水道料金について ……… 料金課　　　　　（☎ 42 ー 1501　 42 ー 1543）
◦給水装置工事の申し込み、改造届け出について ………… 上水道課給水係　　（☎ 42 ー 1509　 42 ー 1543）
◦水道管の耐震化について …………………………………… 上水道課建設係　　（☎ 42 ー 1508　 42 ー 1543）
◦道路面漏水修繕、水道メーターについて ………………… 上水道課維持係　　（☎ 42 ー 1512　 42 ー 1543）
◦水質について ………………………………………………… 上水道課水源係　　（☎ 23 ー 3360　 23 ー 3461）
◦夜間・休日の道路面漏水について ………………………… 水道管理センター（☎ 23 ー 3360　 23 ー 3461）

予算額（水道施設・水道管などの維持管理経費  
　［県営水道の受水費を含む］）24 億 4,000 万円

問い合わせ先

※送配水管…浄水場→配水場→各家庭前へ水を送り届ける
管のこと。
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平
成
27
年
度
に
行
っ
た
水
質
検
査
で

は
、
市
内
の
各
水
源
地
・
配
水
場
に
お
い

て
、
全
て
の
検
査
日
・
検
査
項
目
で
水
質

基
準
に
適
合
し
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
主
な
施
設
で
の
水
質
検
査
結
果

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

市
で
は
、
生
活
排
水
の
処
理
を
進
め
る

た
め
に
下
水
道
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
下
水
道
工
事
の
予
定
箇
所
は

次
の
と
お
り
で
す
。

下
水
道
建
設
課
（
☎
42

－
１
５
３
０　

42

－

１
５
４
０
）

平
成
28
年
度
に
行
う
下
水
道
工
事

[ 平成 28 年度工事予定箇所 ]
浦口３丁目、岡本３丁目、黒瀬町、小木町、神田久志本町、勢田町、
竹ケ鼻町、田尻町、通町、常磐２丁目、常磐３丁目、中島２丁目、
藤里町、古市町の各地区の一部

[ 平成 28 年度工事予定箇所 ]
二見町江地区の一部

[平成 28 年度工事予定箇所]
小俣町宮前、小俣町新村、
小俣町明野の各地区の一部

※工事を予定している箇所や時
期は変更する場合があります。

※工事を行う沿線の皆さんには、
事前に工事説明会を開催しま
す。

※工事中は、通行止め・振動・
騒音などでご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解・ご協力をお
願いします。

■下水道が使用できる区域（工事中を含む）
■今年度に工事を予定している区域
■来年度以降に工事を予定している区域

　下水道区域外では、し尿や生活雑排水をきれい
にする合併処理浄化槽の設置を推進しています。
　専用住宅などへ合併処理浄化槽を設置する、
または、単独処理浄化槽やくみ取りから合併処
理浄化槽へ転換する場合は、補助制度がありま
す。詳しくは環境課へ問い合わせてください。

　下水道工事が完了し、下
水道への接続ができるよう
になった区域の皆さんは、
早期接続にご協力をお願い
します。

合併処理浄化槽の設置補助金下水道の早期接続にご協力を
環境課（☎ 21ー5541　 21ー5522）下水道施設管理課

（☎ 42ー1538　 42ー1540）

水
質
検
査
結
果
の

お
知
ら
せ

予算額　25 億 120 万円
（ う ち 国 補 助 金　14 億
1,000 万円 ）

項　目 水質基準値 中須
水源地

宮川
水源地

五十鈴川
水源地

小俣
配水場

一般細菌 100 個 / ｍℓ以下 0 個 / ｍℓ 0 個 / ｍℓ 0 個 / ｍℓ 0 個 / ｍℓ
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200mg/ℓ以下 5.0mg/ℓ 5.4mg/ℓ 5.8mg/ℓ 7.5mg/ℓ
有機物 3mg/ℓ以下 0.3mg/ℓ未満 0.3mg/ℓ 0.3mg/ℓ 0.3mg/ℓ未満
PH 値 5.8 以上～ 8.6 以下 6.9 6.8 6.9 7.4

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 ５度以下 0.5 度未満 0.5 度未満 0.5 度未満 0.5 度未満
濁度 ２度以下 0.05 度未満 0.05 度未満 0.05 度未満 0.05 度未満

残留塩素 0.1mg/ℓ以上 0.25mg/ℓ 0.35mg/ℓ 0.3mg/ℓ 0.25mg/ℓ

※表中の検査結果の数値は、各測定場所における平成 27 年度の平均値です。
※他の項目も検査を行っています。詳しくは、上水道課水源係へ問い合わせてください。

平成27年度水質検査結果
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シ
リ

ー

ズ

設
施
共
公

的
合
総

な

理
管

に
取
り
組

ま
み

す
2

等
の

　
前
回
は
、
市
の
公
共
施
設
等

の
総
合
的
か
つ
計
画
的
な
管
理

を
行
う
た
め
の
「
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
」
の
必
要
性
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
基
本
的
な
考
え
方
や
目

標
値
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

 

共
通
方
針

財
政
負
担
の
軽
減

お
よ
び
平
準
化

　
今
後
の
公
共
施
設
等
の
改
修

お
よ
び
更
新
に
係
る
全
体
的
な

費
用
を
抑
え
る
と
と
も
に
、
財

政
需
要
の
偏
り
を
で
き
る
だ
け

抑
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
全
て
の
公
共
施
設
等

を
対
象
と
し
て
、
長
期
的
な
視

点
で
更
新
・
統
廃
合
・
長
寿
命

化
な
ど
を
計
画
的
に
行
い
、
施

設
保
有
量
の
最
適
化
な
ど
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
財
政
負
担
の

軽
減
と
平
準
化
を
目
指
し
ま
す
。

安
全・安
心
で
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

　
一
方
で
、
安
全
・
安
心
で
快

適
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
・

向
上
さ
せ
る
こ
と
を
見
失
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
将
来
人
口
の

推
計
か
ら
、
総
人
口
の
減
少
と

少
子
高
齢
化
に
伴
う
公
共
施
設

等
に
係
る
利
用
需
要
が
変
化
す

る
中
で
、
安
全
・
安
心
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
一
定
程
度
確
保
し

て
い
く
た
め
、
必
要
な
老
朽
化

対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
施
設
の
複

合
化
に
よ
る
総
合
的
な
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
や
、
維
持
管

理
・
運
営
手
法
の
見
直
し
を
行

い
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

適
正
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
目
指
し
ま
す
。

 
公
共
施
設
等
の
役
割
と

 

基
本
方
針

　
公
共
施
設
と
イ
ン
フ
ラ
資
産

で
は
、
提
供
す
る
公
共
サ
ー
ビ

ス
に
お
い
て
役
割
が
違
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
に
基
本

方
針
を
定
め
る
と
と
も
に
、
目

標
を
設
定
し
、
そ
の
達
成
を
目

指
し
ま
す
。

⑴ 

公
共
施
設

⑵ 

イ
ン
フ
ラ
資
産

情
報
調
査
室
（
☎
21

－

５
５
４
８　

21

－

５
５
２
２
）

役割
・ 

市
民
生
活
お
よ
び
市
民

活
動
の
場
を
提
供
す
る

基本方針
・ 

保
有
総
量
を
抑
制
し
、

更
新
・
維
持
管
理
費
用

を
縮
減
す
る

・ 

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス

ト
（
※
１
）
を
考
慮
し
た

長
寿
命
化
を
行
う

・ 

指
定
管
理
者
制
度
（
※

２
）
な
ど
の
民
間
活
力

を
活
用
す
る

・ 

市
民
の
安
全
・
安
心
を

担
保
す
る
管
理
に
努
め

る

役割
・ 

日
常
生
活
や
経
済
活
動

に
お
け
る
重
要
な
基
盤

で
あ
る

・ 

大
規
模
災
害
時
な
ど
に

重
要
な
基
盤
施
設
と
な

る

基本方針
・ 

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス

ト
を
考
慮
し
た
長
寿
命

化
を
行
う

・ 

効
率
的
な
維
持
管
理
を

進
め
、
費
用
の
縮
減
を

図
る

・ 

新
規
整
備
は
安
全
確
保・

生
活
環
境
維
持
を
重
視

し
、
優
先
度
を
計
り
実

施
す
る

・ 

時
代
に
応
じ
た
安
全
性・

経
済
性
を
考
慮
し
た
維

持
管
理
を
行
う

（※１）ライフサイクルコスト…施設等の建設費だ
けでなく、維持管理、運営、修繕、廃棄までの事
業全体にわたり必要な総費用のこと。

（※２）指定管理者制度…公の施設の管理に民間の
能力やノウハウを幅広く活用することで、市民サ
ービスの向上や経費の節減を図ることを目的に、
民間に施設の管理を委ねる制度。
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目
標
値
の
考
え
方
な
ど

①  
計
画
期
間（
30
年
間
）に
お
け

る
更
新
お
よ
び
新
規
整
備
に

係
る
費
用
の
見
込
み
額
と
人

口
規
模
か
ら
算
出
し
た
充
当

可
能
額
と
の
差
額
を
目
標
値

と
す
る

②  

①
の
目
標
値
に
つ
い
て
、
公

共
施
設
、
イ
ン
フ
ラ
資
産
別

に
目
標
値
を
設
定
す
る

③  

そ
れ
ぞ
れ
に
中
間
目
標
を
設

定
し
、
目
標
値
を
０ゼ
ロ
に
す
る

こ
と
を
目
指
す

④  

目
標
達
成
の
取
り
組
み
は
、

「
更
新
等
費
用
の
抑
制
」
と

「
充
当
額
の
確
保
」
の
双
方

か
ら
進
め
る

⑤  

目
標
達
成
の
手
段
に
つ
い
て

は
、
公
共
施
設
、
イ
ン
フ
ラ

資
産
そ
れ
ぞ
れ
の
基
本
方

針
を
踏
ま
え
設
定
す
る

 

目
標
値
と
中
間
目
標

　
目
標
年
度
と
す
る
２
０
４
４

年
度
の
将
来
人
口
は
、「
伊
勢

市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
で
、
生
産

年
齢
人
口（
15
～
64
歳
）を
4.9
万

人
と
展
望
し
て
い
ま
す
。
計
画

期
間
中
の
更
新
等
に
係
る
費
用

（
総
務
省
が
公
開
し
て
い
る
試

算
ソ
フ
ト
な
ど
を
用
い
て
算
出

し
た
見
込
み
額
）
と
、
将
来
人

口
を
基
に
算
出
し
た
充
当
可
能

額
と
の
差
額
を
目
標
値
と
し
、

計
画
期
間
の
30
年
間
で
、「
更
新

等
費
用
の
抑
制
」と「
充
当
額
の

確
保
」
の
双
方
か
ら
の
取
り
組

み
に
よ
り
、
目
標
値
１
４
４
５

億
円
を
０ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

　
ま
た
、
公
共
施
設
、
イ
ン
フ

ラ
資
産
別
に
10
年
ご
と
の
中
間

目
標
を
算
出
し
た
も
の
が
、
グ

ラ
フ
①
②
で
す
。

　
な
お
、
こ
の
目
標
値
に
つ
い

て
は
、
伊
勢
市
を
取
り
巻
く
社

会
情
勢
の
変
化
な
ど
を
踏
ま
え
、

継
続
的
な
見
直
し
を
行
う
こ
と

と
し
ま
す
。

 

目
標
達
成
の
手
段

　
こ
の
目
標
を
達
成
し
て
い
く

た
め
に
は
、
今
後
の
人
口
の
年

齢
構
成
の
変
化
に
応
じ
た
施

設
保
有
量
の
最
適
化
を
図
り
、

「
更
新
等
費
用
の
抑
制
」を
進
め

て
い
く
こ
と
が
大
前
提
に
な
り

ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、「
充
当
額
の

確
保
」
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

目
標
値
の
設
定
に
用
い
た
充
当

可
能
額
は
、
直
近
５
年
間
の
投

資
的
経
費
・
建
設
改
良
費
を
基

に
算
出
し
ま
し
た
が
、こ
れ
は
、

こ
の
期
間
中
に
行
っ
た
公
共
施

設
等
の
更
新
な
ど
に
要
し
た
費

用
で
あ
り
、
こ
の
程
度
の
費
用

で
は
今
後
迎
え
る
大
規
模
改
修

や
建
て
替
え
と
い
っ
た
更
新
を

乗
り
越
え
よ
う
と
す
る
こ
と
は
、

無
理
が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
で
の
公
共

施
設
等
の
あ
り
方
を
踏
ま
え
、

他
の
施
策
と
の
優
先
度
を
計
る

こ
と
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
目
標
達
成
を
目
指
し
て
、「
更

新
等
費
用
の
抑
制
」、「
充
当
額

の
確
保
」
の
双
方
か
ら
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
と
し
ま
す
。

グラフ①　目標設定のイメージ（公共施設）

グラフ②　目標設定のイメージ（インフラ資産）

計画期間
目標値

（０
ゼロ

を目指す差額）

2015年度

～

2044年度
（30年間）

1,445億円

次
回
は
、
今
後
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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次
の
と
お
り
、市
営
住
宅
・
高
齢
者
向

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
団
地　
下
表
の
と
お
り

申
し
込
み
資
格

〈
共
通
〉

◦
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ

り
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る

◦
市
区
町
村
税
を
完
納
し
て
い
る

◦
本
人
お
よ
び
同
居
親
族
が
暴
力
団
員

で
な
い

〈
市
営
住
宅
〉

◦
同
居
す
る
親
族
が
い
る
（
高
齢
者
・

身
体
障
が
い
者
な
ど
は
単
身
で
入

居
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◦
収
入
基
準
月
額
が
15
万
８
０
０
０
円

以
下
（
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
・
高
齢
者
世
帯
・
障
が
い
者

世
帯
は
月
額
21
万
４
０
０
０
円
以

下
）
で
あ
る

〈
高
齢
者
向
市
営
住
宅
〉

◦
60
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
い
ず
れ
か

一
方
が
60
歳
以
上
の
夫
婦
の
み
の

世
帯
、
全
員
が
60
歳
以
上
で
あ
る

親
族
の
み
の
世
帯
、
の
い
ず
れ
か

で
あ
る

◦
収
入
基
準
月
額
が
21
万
４
０
０
０
円

以
下
（
配
偶
者
が
60
歳
未
満
の
場

合
は
15
万
８
０
０
０
円
以
下
）
で

あ
る

※ 
他
の
要
件
も
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し

込
み
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫
、

8
時
～
17
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

月
曜
日
は
19
時
ま
で
）に
、
申
込
用
紙

と
必
要
書
類
を
伊
勢
市
営
住
宅
等
管
理

事
務
所
（
吹
上
２
丁
目
８–
23
、
☎
63–

８
３
７
９
、
63–

８
３
９
１
）
へ

※
世
帯
の
状
況
に
よ
っ
て
必
要
書
類
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
同
管
理

事
務
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

※
申
し
込
み
案
内
・
申
込
用
紙
は
、
申

込
期
間
中
に
同
管
理
事
務
所
で
配
布

し
ま
す
。

※
契
約
の
際
に
、
連
帯
保
証
人
が
２
人

必
要
で
す
。

市営住宅 【家賃月額：7,200円～44,600円（団地や入居世帯の所得により異なります）】

高齢者向市営住宅 【家賃月額：20,300円～39,900円（入居世帯の所得により異なります）】

※１  PC…コンクリート版プレハブ造り、RC…鉄筋コンクリート造り　　※２  部屋は２階構造となっています。
※３ 駐車場は有料です。
※全ての団地に風呂があります。　※リバーサイドせせらぎはオール電化です。

団 　 地 建設年度 構造（※1） 部屋数 階 数 給 湯 トイレ エレ
ベーター

駐車場
（※３）

募集
戸数

単身
入居

倭 A 団地（倭町） 昭和56 PC4階建 3DK 4 階 無 水洗 無 有 1 戸 ×
倭 C 団地（倭町） 昭和60 PC5階建 3DK 1 階 無 水洗 無 有 1 戸 ×

一之木第2（一之木4丁目） 昭和60 PC3階建 3DK 1 階 無 水洗 無 無 1 戸 ×
昭和60 PC3階建 3DK 3 階 無 水洗 無 無 1 戸 ×

浦口団地（浦口 4 丁目） 平成6 RC3階建 3DK 2 階 有 水洗 無 有 1 戸 ×
二俣団地（二俣 3 丁目） 平成18 RC3階建 2DK 2 階 有 水洗 有 有 1 戸 ○

万所団地（辻久留 3 丁目） 平成11 RC3階建 3DK 3 階 有 水洗 無 有 1 戸 ×
2DK 3 階 有 水洗 無 有 1 戸 ○

旭団地（旭町） 平成9 RC4階建 3DK 2 階 有 水洗 無 有 1 戸 ×
3DK 2 階 有 水洗 無 有 1 戸 ×

西豊浜団地（西豊浜町） 昭和54 PC2階建 2DK 1･2 階
（※２） 無 水洗 無 有 1 戸 ○

北明野団地（小俣町明野） 昭和43 PC平屋建 2K 1 階 無 水洗 無 無 1 戸 ○
高向団地（御薗町高向） 昭和61 RC2 階建 3DK 1 階 無 水洗 無 有 1 戸 ×

団 　 地 建設年度 構造（※1） 部屋数 階 数 給 湯 トイレ エレ
ベーター

駐車場
（※３）

募集
戸数

単身
入居

リバーサイドせせらぎ
（小俣町宮前） 平成13 RC6階建 2DK

1 階 有 水洗 有 有 1 戸 ○
4 階 有 水洗 有 有 1 戸 ○
5 階 有 水洗 有 有 1 戸 ○

入居者を募集する市営住宅・高齢者向市営住宅

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

建
築
住
宅
課
（
☎
21–

5
5
9
6　

21–

5
5
8
5
）
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管理会社様によると、無料期間中に登録
されたコンテンツの退会処理が正常に行
われておらず、延滞損害金が発生し続け
ているとのことです。このまま放置され
ますと、電子消費者契約法に基づく訴訟
を行うため、身辺調査（訴状送付のため
の住所の調査、給与差押え手続きのため
の勤務先の調査、代払いのためのご家族
の連絡先の調査など）に入らせてもらう
ことになり、滞納料金、弁護士費用、身
辺調査費用などが上乗せされます。
訴訟、身辺調査、給与差押え、ご家族へ
の代払いの依頼等に移行する前に、滞納
料金のお支払い、退会処理など、双方に
とってより良い解決に向かうためのご相
談に乗らせてください。
㈱■■リサーチ
 【TEL】03-0123-0000

【顧客担当】　●●　●●
【営業時間】8:00 ～ 19:00

 

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

電
話
番
号
を
知
ら
れ
る
と
、

し
つ
こ
く
電
話
が
か
か
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
名
目
で
何
度
も
お
金

を
要
求
さ
れ
ま
す
。
被
害
を
拡

大
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
上
記

の
よ
う
な
メ
ー
ル
を
受
信
し
た

場
合
は「
詐
欺
」を
疑
い
、
メ
ー

ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
電
話
番

号
に
は
絶
対
に
電
話
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
一

人
で
判
断
せ
ず
、
身
に
覚
え
の

な
い
料
金
請
求
な
ど
は
伊
勢
警

察
署
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
オ
レ
オ
レ
」
と
電
話
口
で

息
子
を
装
っ
て
お
金
を
だ
ま
し

取
る
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
、
特

殊
詐
欺
に
関
す
る
相
談
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。特
に
最
近
で
は
、

電
子
マ
ネ
ー
の
ギ
フ
ト
券
を
悪

伊勢警察署
だより
伊勢警察署

（☎・ 20－0110）
ミーポくん

用
し
た
架
空
請
求
詐
欺
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
犯
人
の
手
口
は
、
身
に
覚
え

の
な
い
有
料
サ
イ
ト
の
利
用
が

あ
る
こ
と
を
メ
ー
ル
で
送
り
つ

け
、
メ
ー
ル
に
記
載
の
電
話
番

被
害
急
増
中
！ 

架
空
請
求
詐
欺
に
ご
注
意
を

号
に
言
葉
巧
み
に
電
話
を
か
け

さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。そ
の
後
、

有
料
サ
イ
ト
の
利
用
料
な
ど
に

関
す
る
名
目
で
架
空
請
求
し
、

電
子
マ
ネ
ー
の
ギ
フ
ト
券
で
支

払
い
を
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。

架空請求
詐欺の例

電話をかけると相手側から、「コンビニで
電子マネーのギフト券を購入して、カード
に記載された番号を教えてほしい。写真を
撮ってメールで送信してほしい」などと指
示される手口が増えています。

電子マネーのギフト券の一例

契約が成立していると
思わせます。

遅延、訴訟、身辺調査
などの文言で、不安を
あおります。

言葉巧みに電話をかけ
させようとします。

ちょっと待った！

広
告
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地域包括ケア推進課（☎２１-５５８３　 ２０-８５５５）

地域で自分らしく暮らす地域で自分らしく暮らす
シリーズ

第3回
「いきいきチェック」で、自ら介護予防に取り組もう！

早
期
か
ら

 

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み
を
！

や
っ
て
み
よ
う
！
「
い
き
い
き
チ
ェ
ッ
ク
」

　
介
護
予
防
と
は
、
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
そ
し

て
介
護
が
必
要
な
人
は
、
そ
れ

以
上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る

取
り
組
み
で
す
。
特
別
な
こ
と

を
す
る
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
、
心
身
の
過
度

の
機
能
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
昨
年
度
、
75
歳
の
人
に
「
い

き
い
き
チ
ェ
ッ
ク
」（
左
ペ
ー

ジ
参
照
）
を
郵
送
し
、
回
収
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
返

送
の
あ
っ
た
９
４
２
人
の
約
５

人
に
１
人
の
割
合
で
、
生
活
機

能
の
低
下
が
あ
り
ま
し
た
。

　

内
容
を
見
る
と
、「
口
腔
機

能
」の
低
下
が
１
１
５
人
と
一
番

多
く
、
次
い
で「
運
動
機
能
」の

低
下
が
１
１
１
人
、「
認
知
機

能
」
の
低
下
は
97
人
で
し
た
。

（
グ
ラ
フ
①
参
照
）

　
介
護
予
防
の
た
め
に
は
、
定

期
的
に
自
分
の
状
態
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。「
い
き
い
き

チ
ェ
ッ
ク
」
は
、
介
護
を
受
け

る
原
因
と
な
り
や
す
い
生
活
機

能
の
低
下
の
危
険
性
に
つ
い
て

早
期
に
気
付
き
、
対
応
を
行
う

た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
表
で
す
。
ぜ

ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
心
身
の

状
態
を
振
り
返
り
、
生
活
の
見

直
し
や
改
善
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

　
市
お
よ
び
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
生
活
機
能
の
低

下
が
心
配
な
人
の
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
「
年
を
取
っ
て
心
身
の
機
能
が
低
下
す
る
の
は
仕
方
の
な
い
こ

と
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
心
身
の
衰
え
を
「
年
の
せ
い
だ
か

ら
」
と
諦
め
る
の
で
は
な
く
、
前
向
き
な
気
持
ち
で
活
動
的
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
、
５
年
後
、
10
年
後
の
健
康
的
な
生
活
に
つ
な

が
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
ら

し
く
生
活
す
る
た
め
に
、
早
期
か
ら
自
分
で
で
き
る
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

 

予
算
額　
１
６
３
万
１
千
円

　
　
　
　
（
介
護
予
防
把
握
事
業
）

お知らせ
　市では、要支援・要介護認定を受けてい
ない75歳（平成28年４月１日現在）の人へ、
６月上旬に「いきいきチェック」を送付しま
す。チェック表が届いたら記入し、返送し
てください。

0

20

40

60

80

100

120

（人） 栄
養

認
知
機
能

こ
こ
ろ

閉
じ
こ
も
り

97人

73人

18人 15人

運
動
機
能

111人

口
腔
機
能

115人

介
護
予
防
と
は
？

75
歳
の
約
５
人
に
１
人

が
生
活
機
能
の
低
下
！

グラフ①
生活機能が低下していた人の内容（重複回答あり）
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いきいきチェックの結果の見方

○「はい」「いいえ」どちらかにチェックをつけてください。
○あまり深く考えず、気軽な気持ちでお答えください。
○期間を定めていない質問項目については、現在の状況について答えてください。

チェックをしたら、生活不活発病のサインがないかどうか確認しましょう。

項目 No 質　問　項　目 回答（いずれかに○）
「1」 にあて
はまった
回答の数

社
会
参
加

1 バスや電車で１人で外出していますか 0.はい 1.いいえ

/5

2 日用品の買物をしていますか 0.はい 1.いいえ
3 預貯金の出し入れをしていますか 0.はい 1.いいえ
4 友人の家を訪ねていますか 0.はい 1.いいえ
5 家族や友人の相談にのっていますか 0.はい 1.いいえ

運
動
機
能

6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0.はい 1.いいえ

/5

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0.はい 1.いいえ
8 １５分位続けて歩いていますか 0.はい 1.いいえ
9 この１年間に転んだことがありますか 1.はい 0.いいえ
10 転倒に対する不安は大きいですか 1.はい 0.いいえ

栄
養

11 ６ヵ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか 1.はい 0.いいえ

/212 身長　　　　　cm　 体重　　　　　　kg　　注１）（BMI　　　　） 　1.
18.5未満

　0.
18.5以上

口
腔
機
能

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 1.はい 0.いいえ

/3
14 お茶や汁物等でむせることがありますか 1.はい 0.いいえ
15 口の渇きが気になりますか 1.はい 0.いいえ

閉
じ

こ
も
り

16 週に１回以上は外出していますか 0.はい 1.いいえ
/217 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 1.はい 0.いいえ

物
忘
れ

18 まわりの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか 1.はい 0.いいえ

/3
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 0.はい 1.いいえ
20 今日が何月何日かわからない時がありますか 1.はい 0.いいえ

こ
こ
ろ

21（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 1.はい 0.いいえ

/5

22（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 1.はい 0.いいえ
23（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる 1.はい 0.いいえ
24（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない 1.はい 0.いいえ
25（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 1.はい 0.いいえ

注1）ＢＭＩ＝体重□kg÷身長□m÷身長□m
　　 例えば、体重60kg、身長165cm（1.65m）の人の場合　60kg÷1.65m÷1.65m≒22

No.1 ～ 20の
うち10項目以上
当てはまる

No.13 ～ 15の
うち2項目以上
当てはまる

No.6 ～ 10の
うち3項目以上
当てはまる

No.16、17の
うちNo.16に
当てはまる

No.11、12の
両方当てはまる

No.18 ～ 20の
いずれかに
当てはまる

No.21 ～ 25の
うち2項目以上
当てはまる

生活が不活発になってい
る可能性があります。生
活を見直し、活動的な生
活を送りましょう。

口腔機能が低下している
可能性があります。
口腔機能の向上に取り組
みましょう。

足腰の機能が低下し、転
びやすくなっている可能
性があります。運動機能
の向上に取り組みましょ
う。

閉じこもりの傾向があり
ます。閉じこもりの予防
を心掛けましょう。

低栄養の可能性がありま
す。栄養改善に取り組み
ましょう。

認知機能が低下している
可能性があります。
認知症予防を心掛けまし
ょう。

うつ傾向の可能性があり
ます。うつの予防を心掛
けましょう。

いきいきチェック
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緊
急
事
態
発
生
時
に
迅
速
か

つ
適
切
に
対
処
で
き
る
よ
う
、

緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

で
、
病
状
お
よ
び
日
常
生
活
動

作
に
支
障
が
あ
り
、
近
隣
に
扶

養
義
務
者
が
い
な
い
人

利
用
料
金　
通
話
料
全
額
、
装

置
レ
ン
タ
ル
料
（
市
民
税
の
課

税
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
親
族
な
ど
の
協
力
者
が
必
要

で
す
。

予
算
額　
５
５
５
万
３
千
円

　
訪
問
に
よ
る
理
美
容
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、

寝
た
き
り
の
状
態
の
た
め
理
美

容
店
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
人

助
成
額　
１
回
に
つ
き
１
０
０

０
円
（
技
術
料
は
全
額
自
己
負

担
）

利
用
回
数　
年
12
回
ま
で
（
申

請
時
期
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

予
算
額　
13
万
３
千
円

　
布
団
や
毛
布
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、

寝
た
き
り
の
状
態
の
た
め
寝
具

類
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
人

内
容　
掛
け
布
団
・
敷
布
団
・

毛
布
各
１
枚
ず
つ（
１
セ
ッ
ト
）

の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒（
原
則
、

シ
ン
グ
ル
サ
イ
ズ
の
綿
布
団
）

利
用
料
金　
１
セ
ッ
ト
に
つ
き

６
４
０
円

利
用
回
数　
年
２
回
ま
で
（
１

回
に
つ
き
１
セ
ッ
ト
の
み
）

予
算
額　
４
万
７
千
円

　
自
宅
で
の
万
が
一
の
事
態
に

備
え
る
た
め
、
医
療
情
報
や
緊

急
連
絡
先
な
ど
を
書
い
た
用
紙

を
専
用
の
容
器
に
入
れ
て
自
宅

に
保
管
し
て
お
く
た
め
の
キ
ッ

ト
を
配
布
し
ま
す
。
緊
急
時
に

は
、
救
急
隊
員
が
そ
の
情
報
を

活
用
し
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な

ど
の
人
、
ま
た
は
障
害
者
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人
な
ど

予
算
額　
59
万
５
千
円

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食

事
を
届
け
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
と
と
も
に
、
安
否
確
認
を

行
い
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、

老
衰
、心
身
の
障
が
い
、傷
病
な

ど
に
よ
り
食
事
の
確
保
が
困
難

な
世
帯
の
人

利
用
料
金　
１
食
（
普
通
食
）

に
つ
き
３
０
０
円

利
用
回
数　
週
３
回
ま
で
（
平

日
の
昼
食
の
み
）

予
算
額　
８
３
９
万
４
千
円

　
軽
易
な
日
常
生
活
上
の
援
助

を
行
い
、
在
宅
で
の
自
立
し
た

生
活
を
支
援
し
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、

老
衰
、心
身
の
障
が
い
、傷
病
な

ど
に
よ
り
日
常
生
活
上
の
援
助

が
必
要
な
人

内
容　
食
材
の
買
い
物
、
寝
具

類
な
ど
の
日
干
し
、
庭
の
手
入

れ
、
家
の
中
の
整
理
整
頓
な
ど

利
用
料
金　
１
時
間
に
つ
き
１

８
５
円
（
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に

よ
り
、
別
途
自
己
負
担
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

利
用
回
数　
週
１
回
、
月
４
時

間
以
内
（
１
回
１
時
間
以
上
）

※
内
容
に
よ
り
、
利
用
回
数
が

異
な
り
ま
す
。

予
算
額　
78
万
２
千
円

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
、
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
を

予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
自
立
し
た
生
活
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
支
援
サ
ー
ビ
ス

❶
緊
急
通
報
体
制
等

整
備
事
業

❷
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

❸
寝
具
類
等
洗
濯
乾
燥

消
毒
サ
ー
ビ
ス

❹
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

配
備
事
業

❺ 「
食
」の
自
立
支
援
事
業

❻
軽
度
生
活
援
助
事
業
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ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内

特集番組
　市の重要課題や市政に関する
情報を、リポーターの進行によ
り担当職員の解説を交えながら
お伝えします。
6/1～30  清掃工場に行ってみ
よう（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11 時・
13 時・16 時・18 時・21 時・
23 時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活
動団体・ボランティア団体の情
報などをお伝えします。（毎週
土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12 時・
14 時・17 時・19 時・22 時・
翌日０時～

特別番組「めざせ!!甲子園2016」
　県大会を控え、厳しい練習に励む伊勢・鳥羽・南伊勢・志摩地区の高校の
硬式野球部を取材。選手たちの素顔や試合に臨む意気込み、チームの雰囲気
を紹介します。
放送日
・ 6/24 ～ 6/30　明野・伊勢・伊勢工・宇治山田・宇治山田商
・ 7/1 ～ 7/7　皇学館・英心・鳥羽・南伊勢・志摩・水産
放送時間　８時 30 分・14 時 30 分・18 時 30 分・22 時 30 分～

アイティービー・トピックス （月・水・金曜日更新）
放送時間　７時・11 時・13 時・16 時・18 時・20 時・22 時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめてお伝えします。

企画番組 （１日・８日・16 日・24 日更新）
6/1～7  もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・伊勢美し国
から①・横井三千のお店にＧＯ！・近場ぐるっとFOODハンター・おしえて先
生①・恋舞妓の京都慕情Ⅴ①・専門チャンネルちょっと魅せ①・ランドスケー
プ①・ZTVトピックスみえ①・宮川大助花子の夫婦で笑①・CATVの小窓①
6/8～15  ひよこくらぶ・歴史街道①・皇學館大学TV・ナナちゃんのお店
紹介・Z-NAVIGATION①・ZTVトピックスみえ②・専門チャンネルちょっ
と魅せ②
6/16～23  ８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ②・伊勢美し国か
ら②・宮川インフォメーション・恋舞妓の京都慕情Ⅴ②・おしえて先生②・
郷土菜発見・お店タウンマップいいね！・ZTVトピックスみえ③・専門チャ
ンネルちょっと魅せ③・宮川大助花子の夫婦で笑②・CATVの小窓②
6/24～30  ぐるぐるグルメ・歴史街道②・USJでTKO・Z-NAVIGATION
②・ZTVトピックスみえ④・専門チャンネルちょっと魅せ④

伊勢市行政チャンネル
（123ch）
広報広聴課

（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額
2,393万8千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）

　
市
内
23
カ
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
施
設
で
趣
味
活
動
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
を
行
い
、
閉
じ
こ
も
り

を
予
防
し
ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
で
、
介
護
保

険
で
「
非
該
当
」
と
認
定
さ
れ

た
人
ま
た
は
自
立
と
み
な
さ
れ

る
人
で
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
虚
弱
な
人

内
容　
教
養
講
座
、
日
常
動
作

訓
練
、趣
味
創
作
活
動
、昼
食
、

入
浴（
施
設
に
よ
っ
て
は
不
可
）

な
ど

利
用
料
金　
１
回
に
つ
き
６
２

０
円（
入
浴
代
は
含
み
ま
す
が
、

昼
食
代
や
教
材
費
な
ど
は
別
途

自
己
負
担
が
必
要
で
す
）

※
家
族
と
同
居
し
て
い
る
人
も

利
用
で
き
ま
す
。

予
算
額　
４
３
０
万
１
千
円

　
在
宅
介
護
の
総
合
的
な
相
談

に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
６
７
８
万
６
千
円

❶　
　
高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎
21

－

５
５
５
９
）

❷
〜
❹ 

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課
福
祉
支
援
係
（
☎
21

－

５
５
７
５
）

❺
〜
❼ 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
地
域
連
携
係
（
☎
21

－

５
６
１
１
）

❽　
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
包
括
支
援
係
（
☎
21

－

５
５
８
３
）

 

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
こ
ち
ら
へ
（

20

－

８
５
５
５
）

❼ 生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

❽ 在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

名　　称 住　　所 電話番号 FAX
神路園 二俣町 577 ー 9 22 ー 6012 22 ー 6011
双寿園 河崎 3 丁目 15 ー 33 23 ー 9231 23 ー 9227
白百合園 上地町 3130 27 ー 1511 27 ー 2188
正邦苑 村松町 3294 ー 1 38 ー 1800 37 ー 7488
山咲苑 楠部町 2605 ー 13 23 ー 8000 63 ー 8200
楽寿苑 馬瀬町 1065 31 ー 0050 36 ー 6188
みなと 神社港 262 ー 1 35 ー 0811 35 ー 0812
二見ふれあいプラザ 二見町茶屋 456 ー 2 43 ー 4423 43 ー 4427
小俣 小俣町元町 536 27 ー 1155 27 ー 0570

在宅介護支援センター

問
い
合
わ
せ
先
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七夕コーナー
七夕飾りを設置します。短冊に願い事を書いてみませんか。
時 ６月24日㈮～７月７日㈭

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
◦ 赤ちゃんおはなし会　６月９日㈭、11時～
◦ たんぽぽおはなし会　６月11日㈯、15時～
◦ ピッポの会・紙芝居　６月19日㈰、11時～
※ 今回の「赤ちゃんおはなし会」は２階・会議室で行

い、保健師による子育てワンポイントアドバイ
スもあります。その他のおはなし会は、１階・お
はなしのへやで行います。

上映会
時 ６月18日㈯、14時～
所 ２階・視聴覚室
内  「裸の大将放浪記　山下清物語」（邦画、120分）

図書館おはなし会＆工作
時 ６月25日㈯、15時～
所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内  お話の後、七夕にちなんだ工作をします

ムシのおはなし会
時 ６月４日㈯、15時～
所 １階・おはなしのへや
内  ６月４日を64（ムシ）の語呂合わせと掛けて、

ムシが出てくるお話の読み聞かせや手遊び歌を
します

のりものゴーゴー！！ おはなし会
時 ６月５日㈰、15時～
所 １階・おはなしのへや
内  のりものが出てくる絵本や紙芝居の読み聞かせ

をします

「平山郁夫」原画タペストリー展
時  ６月11日㈯～７月７日㈭、９時～ 19時（最終日

は15時まで）
所 ２階・ギャラリー
内  日本画家・平山郁夫さんの指導・監修を受けて制

作されたタペストリー（壁掛けなどに使われる
織物の一種）の展示

ニャンニャンおはなし会
時 ６月12日㈰、15時～
所 １階・おはなしのへや
内  絵本や紙芝居の主人公が全部ネコのおはなし会

です。ネコが大好きなお友だち、集まれ！

調べ学習講座 2016
～最初の一歩～“本の虫”大集合！！
時  ①字引き虫にチャレンジ！…６月19日㈰、②分

類虫にチャレンジ！…６月26日㈰
※いずれも時間は14時～ 16時
所 １階・おはなしのへや
対 小学生
内  ①国語辞典や百科事典などの使い方をマスター

して“字引き虫キング”を目指そう！、②図書館
の本の分類やＯ

オ パ ッ ク
ＰＡＣ（検索機）の使い方を覚えて、

“分類虫ハカセ”になろう！
持ち物  筆記用具
※①に参加の場合、持っている人は国語辞典
定 各10人（先着順）
申  いずれも６月４日㈯・９時から、直接・電話で同

館へ（両講座への参加も可）

ゴムとびにチャレンジ！
時 ７月２日㈯、15時～
所 ２階・ホール
対 小学生
内  昔懐かしの遊び、ゴム跳びに挑戦してみよう！
講師   渡部公子さん（ボランティア養成講座参加者）
定 20人（先着順）
申  ６月11日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

子ども小俣っこ教室
時 ７月10日㈰、15時～
所 ２階・会議室
対 小学生
内  ふるさと小俣についての謎や疑問を、『伊勢 人・

物・事　そして自然』の著者の浜辺恒男さんに、
分かりやすく解説していただきます。小俣町の
ことを学んでみよう

講師  浜辺恒男さん（ボランティア養成講座参加者）
定 20人（先着順）
申  ６月11日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

小俣図書館

両館共通
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

６月６日㈪～ 15日㈬は特別整理期間のため休館

おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～（６月11日を除く）
所 １階・おはなしコーナー
内  絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時 ６月23日㈭、11時～
所 ２階・視聴覚室
内  赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時 ６月５日㈰、13時30分～
所 ２階・視聴覚室
内  「マイ・シスターズ・キッズ」（81分）

たなばた星まつり
～キラキラ万華鏡をつくろう～
時 ７月３日㈰、14時30分～
所 ２階・視聴覚室
対 小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内  七夕にちなんだお話を読んだ後、キラキラ光る

万華鏡を作ります
定 15人（先着順）
申  ６月19日㈰・９時から、直接・電話・ファクス

で同館へ

としょかん探偵団
～きみも名探偵になれる！～
　夏休みまであと１カ月。ひと足早く、「自由研究
おたすけ隊」の登場だ！「おたすけ隊」と一緒にミッ
ションをクリアすると、きみも名探偵になれるよ！
時  ①初級編…６月26日㈰、13時30分～ 16時30分
  ②上級編入団式…７月２日㈯ 、10時～ 11時
 ③上級編…７月18日㈷、13時30分～ 16時30分
※ ③に参加する場合は、①または②への参加が必

要です。
※②のみの参加はできません。
所 ２階・視聴覚室
対 ①小学生、②③小学３～６年生
内  簡単な謎を解いていくと、自由研究の進め方・

調べ方が分かる講座です。参加者全員に伊勢図
書館特製の「自由研究おたすけノート」をプレゼ
ントします

定 各10人（先着順）
申  ①は６月２日㈭から、②③は６月18日㈯から、

直接・電話・ファクスで同館へ

自由研究おたすけ隊セレクト！
しらべものコーナー
　自由研究おたすけ隊（伊勢図書館スタッフ）が選
んだ、調べ物に役立つ図鑑や百科事典などのコー
ナーです。また、「図書館を使った調べる学習コ
ンクール」の入賞作品レプリカや、自由研究のテー
マ設定の参考になる「自由研究おすすめテーマ」の
展示もします。（展示資料は館内のみ閲覧可）
時 ６月16日㈭～８月30日㈫
所 １階・児童書コーナー

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約46万4千人（平成27年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

広
告
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第83号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

Ⅰ　
法
人
運
営
部
門

◦
法
人
運
営
事
業

◦
社
協
会
員
促
進
事
業

◦
社
会
福
祉
大
会
事
業

◦
社
協
だ
よ
り
事
業

◦
基
金
運
用
事
業

◦ 

継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
の
見

直
し

◦
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
運
営
事
業

Ⅱ　
地
域
福
祉
事
業
部
門

◦
地
域
福
祉
活
動
推
進
事
業

◦ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事

業

◦ 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
事
業

◦ 
中
部
・
西
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業

◦
総
合
相
談
支
援
事
業

◦ 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
食
サ
ー

ビ
ス
事
業

◦ 

高
齢
者
乳
酸
菌
飲
料
等
宅
配

サ
ー
ビ
ス
事
業

◦
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
事
業

◦
障
が
い
者
体
育
祭
事
業

◦ 

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
支

援
事
業

◦ 

福
祉
施
設
・
団
体
活
動
助
成

事
業

◦ 

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
事
業

◦
こ
ど
も
健
全
育
成
事
業

◦
こ
ど
も
会
等
行
事
助
成
事
業

◦ 

児
童
公
園
遊
具
等
整
備
助
成

事
業

◦
地
域
見
守
り
活
動
事
業

◦
三
世
代
交
流
助
成
事
業

◦
宅
老
所
助
成
事
業

◦
福
祉
映
画
上
映
事
業

◦
福
祉
出
前
ト
ー
ク
事
業

◦
物
品
貸
出
事
業

◦
協
賛
事
業

◦
地
域
福
祉
金
庫
貸
付
事
業

◦
生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

◦
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

◦ 

不
要
入
れ
歯
リ
サ
イ
ク
ル
回

収
事
業

◦
赤
い
羽
根
共
同
募
金
事
業

◦
日
本
赤
十
字
社
事
業　

Ⅲ　
事
業
推
進
部
門

ⅰ 

事
業
推
進
係

①
指
定
管
理
事
業

◦ 

伊
勢
市
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

管
理
運
営
事
業

◦ 

伊
勢
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

事
業

◦ 

伊
勢
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
事
業

◦ 

伊
勢
市
重
度
身
体
障
害
者
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
業

◦ 

児
童
館
事
業

◦ 

放
課
後
児
童
対
策
事
業

◦ 

伊
勢
市
障
が
い
者
就
労
支
援

施
設
事
業

◦ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
運

営
管
理

◦ 

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
管
理

運
営

②
介
護
保
険
事
業

◦
居
宅
介
護
支
援

平
成
28
年
度 

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
計
画

　
３
月
23
日
㈬
の
理
事
会
・
評
議
員
会
に
お
い
て
、
平
成
28
年
度

の
事
業
計
画
と
予
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

重
点
目
標

⑴
事
業･

組
織
運
営
の
あ
り
方
の
方
針
協
議

⑵
福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
事
業
の
充
実

⑶ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー(

Ｃ
Ｓ
Ｗ)

配
置
に

向
け
た
機
能
の
強
化

⑷
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
総
合
事
業
へ
の
支
援

⑸
新
た
な
契
約
に
よ
る
指
定
管
理
施
設
の
運
営

⑹
施
設
無
償
譲
渡
や
事
業
委
託
等
公
募
へ
の
取
り
組
み

⑺
人
材
育
成
の
強
化

子ども会行事への助成
（こども会等行事助成事業）

みんな一緒に人形劇
（福祉施設・団体活動助成事業）
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ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
で
、

赤
ち
ゃ
ん
の
心
身
の
健
や
か
な

発
育
を
促
し
、
親
子
の
絆
を
深

め
る
講
座
で
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　
６
月
29
日
㈬
・
７
月
５

日
㈫
・
12
日
㈫
、
10
時
30
分
～

11
時
（
全
３
回
）

と
こ
ろ　
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
３
階
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
、
全
日
程
を
受
講
で
き
る

１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の
保
護

者内
容　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
大
切
に
し
て
、
呼
吸

を
合
わ
せ
な
が
ら
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
。手
足
を
優
し
く
動
か
し
て
、

ベ
ビ
ー
ポ
ー
ズ
を
行
い
ま
す
。

講
師　
河
本
千
裕
さ
ん
（
ヨ
ガ

ス
タ
ジ
オ
プ
ラ
ー
ナ
）

定
員　
15
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ

ー
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈬
～
10

日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

６
月
６
日
㈪
は
休
館
日
の
た

め
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
児
童
セ

ン
タ
ー
（
☎
27

－

２
４
２
５
、

27

－

２
４
１
２
）

◦
通
所
介
護

◦
訪
問
介
護

◦
訪
問
入
浴
介
護

◦
福
祉
用
具
貸
与

③
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

◦
居
宅
介
護

◦
同
行
援
護・移
動
支
援

◦ 

特
定
相
談
・
障
害
児
相
談
支

援
④
受
託
運
営
事
業

◦
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
障
害
者
訪
問
入
浴
介
護

◦ 

生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事

業
◦
生
活
管
理
指
導
員
派
遣
事
業

◦
家
族
介
護
者
交
流
事
業

◦ 

日
中
一
時
支
援
事
業(

く
じ

ら
キ
ッ
ズ)

◦ 

伊
勢
市
障
害
者
東
地
域
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

ⅱ 

福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
係

◦
福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー

Ⅳ　
そ
の
他
部
門

◦ 

介
護
保
険
認
定
審
査
お
よ
び

障
害
者
介
護
給
付
費
な
ど
の

支
給
に
関
す
る
審
査
会
審
査

員
、
伊
勢
市
ケ
ア
プ
ラ
ン
点

検
事
業
へ
の
職
員
の
派
遣

◦
ふ
れ
あ
い
有
償
サ
ー
ビ
ス

◦ 

福
祉
職
場
へ
の
就
労
を
希
望

す
る
人
の
実
習
受
け
入
れ

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ヨ
ガ

講
座

ユニー㈱“小さな善意で大きな愛の輪”運動ピアゴ上地店 店長 西井英司…２万9,410
円、伊勢市ボランティア連絡協議会“ほっと”…2,135円、小俣町音訳奉仕会…１万
9,420円、匿名…布地蔵、ラッキープラザ伊勢玉城店…お菓子、福祉の店えがお…
５万円、ポラリス…２万5,905円、匿名…10万円、匿名…毛糸とクリアケース、伊勢
シニアダンス愛好会…３万円、匿名…3,899円、匿名…お菓子、匿名…アクリルたわ
し・毛糸ペットボトルホルダー、笑々楽…打楽器

【寄附をいただいた皆さま】（敬称略・順不同）

ありがとうございました【３月16日～４月15日】

予算額〔社会福祉協議会市負担金〕１億 373 万７千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

登下校時の見守り
（地域見守り活動事業）

伊勢市社会福祉協議会　平成28年度予算
収入 （千円）
会費収入 7,196
寄附金収入 1,064
経常経費補助金収入 15,399
受託金収入 205,025
貸付事業収入 830
事業収入 12,204
負担金収入 105,666
介護保険事業収入 521,865
就労支援事業収入 5,095
障害福祉サービス等
事業収入 192,425

生きがい事業収入 2,317
受取利息配当金収入 1,292
その他の収入 4,879
前年度繰越金 263,507

合　計 1,338,764

支出 （千円）
人件費支出 839,650
事業費支出 131,597
事務費支出 147,167
就労支援事業支出 5,362
貸付事業支出 800
共同募金配分金
事業費 15,275

助成金支出 8,215
負担金支出 707
その他の支出 180
固定資産取得支出 28,943
積立資産支出 4,463
その他の活動に
よる支出 41

予備費 156,364
合　計 1,338,764
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っ
た
り
と
い
う
具
合
で
す
。
料

理
に
は
メ
イ
ン
と
添
え
を
、
そ

し
て
、
デ
ザ
ー
ト
を
必
ず
１
品

作
っ
て
い
ま
す｣

と
活
動
内
容

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
は
家
庭
料

理
を
中
心
に
、
和
洋
中
何
で
も

あ
り
で
、
た
ま
に
ロ
ー
ス
ト
ビ

ー
フ
を
作
っ
た
り
、
デ
ザ
ー
ト

に
中
華
風
ご
ま
団
子
や
和
菓
子

も
作
っ
た
り
す
る
の
で
、
と
て

も
勉
強
に
な
る
そ
う
で
す
。
こ

の
よ
う
に
、
時
折
手
の
込
ん
だ

も
の
に
も
挑
戦
す
る
の
で
、
何

度
参
加
し
て
も
全
く
飽
き
が
こ

な
い
よ
う
で
す
。

　
取
材
時
の
メ
ニ
ュ

ー
は
、
ひ
な
祭
り
が

近
か
っ
た
こ
と
か
ら

「
茶
巾
す
し
」と「
青

菜
の
和
え
物
」に｢
野

菜
の
く
ず
汁｣

、
デ

ザ
ー
ト
に
は
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
が
間
近

　
さ
く
ら
の
会
は
、
も
と
も
と

い
せ
ト
ピ
ア
で
行
わ
れ
て
い
た

料
理
講
座
の
受
講
生
を
中
心
に

結
成
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
は
15
人
の
会
員
で
、
月
１

回
、
土
曜
日
の
午
前
中
を
基
本

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
代
表
者
は
今
年
10
年
目
の
山

下
里
美
さ
ん
で
す
。｢
こ
の
サ

ー
ク
ル
で
は
季
節
感
を
と
て
も

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

夏
場
で
あ
れ
ば
ニ
ン
ニ
ク
た
っ

ぷ
り
の
ス
タ
ミ
ナ
料
理
を
作
っ

た
り
、
年
末
な
ら
ク
リ
ス
マ
ス

に
ち
な
ん
だ
ケ
ー
キ
や
、
お
正

月
に
向
け
て
お
せ
ち
料
理
を
作

お
い
し
い
料
理
で
み
ん
な
が
笑
顔
！

 

料
理
サ
ー
ク
ル
「
さ
く
ら
の
会
」

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
岡
田 

満
）

生涯学習センターいせトピア（☎21―0900　 21―0909）
指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約17万３千人（平成27年度）

　子どもわくわく体験フェスティバルの
オープニングで、子どもたちに楽しい場を
提供していただける団体などを募集してい
ます。
出演時間　８月７日㈰、10時～ 10時20分
ところ　いせトピア・１階ふれあい広場
申し込み　 ６月15日㈬までに直接・電話

でいせトピアへ
※ 申し込み多数の

場合は、いせト
ピアが出演団体
を決定します。

　生涯学習講座の講師は、原則「伊勢市生
涯学習人材バンク」に登録されている人に
依頼しています。
　人材バンクへの登録を希望する人は、随
時受け付けていますので、いせトピアへ連
絡してください。連絡後、面談日を決定し
ます。なお、面談日には、
印鑑を持参してください。
※ この募集は新規登録者の

募集です。すでに登録し
ている人には、更新時に
お知らせします。

子どもわくわく体験フェスティバル
オープニングの出演団体を募集

伊勢市生涯学習人材バンク
登録者を募集
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な
こ
と
も
あ
り
、「
ク
ル
ミ
た

っ
ぷ
り
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
」（
平
た

く
正
方
形
に
焼
い
た
濃
厚
な
チ

ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
）
と
い
う

内
容
で
し
た
。

　
講
師
は
病
院
の
管
理
栄
養
士

を
さ
れ
て
い
る
三
澤
雅
子
さ
ん

で
、
調
理
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
を

伺
い
ま
し
た
。
①
家
庭
で
は
あ

ま
り
使
わ
な
い
食
材
や
ス
パ
イ

ス
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
る

（
例
：
ク
コ
の
実
や
中
華
食
材

な
ど
）、
②
メ
ニ
ュ
ー
自
体
は
ご

く
普
通
の
も
の
に
、
③
デ
ザ
ー

ト
は
フ
ラ
ン
ス
菓
子
の
マ
カ
ロ

ン
の
よ
う
に
、
作
っ
た
こ
と
の

な
い
も
の
も
取
り
入
れ
る
、
④

盛
り
付
け
に
も
こ
だ
わ
る
（
き

れ
い
に
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
和
と
洋
の
盛
り
付
け
の

違
い
な
ど
も
覚
え
る
）こ
と
で
、

「
こ
う
し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
く
お
喋
り
し
な
が
ら
調
理

を
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
８
年
目
の
Ｎ
さ
ん
と
Ｓ
さ
ん

は
、
同
級
生
で
大
の
仲
良
し
。

月
に
一
度
、
こ
う
し
て
会
え
る

の
を
楽
し
み
に
参
加
し
て
い
る

そ
う
で
す
。｢

先
生
の
お
料
理

は
ハ
イ
カ
ラ
な
の
で
、
毎
回
自

分
た
ち
で
あ
れ
こ
れ
お
喋
り
し

な
が
ら
作
っ
て
食
べ
る
の
が
何

よ
り
の
楽
し
み
な
ん
で
す｣

と

Ｓ
さ
ん
が
言
え
ば
、｢

こ
う
し

て
外
に
出
る
こ
と
で
お
友
達
も

た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
ね｣

と

Ｎ
さ
ん
も
嬉
し
そ
う
に
答
え
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｏ
さ
ん

は
、
１
年
前
に
息
子
さ
ん
か
ら

偶
然
こ
の
サ
ー
ク
ル
の
こ
と
を

紹
介
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
入
会
し
た
そ
う
で
す
。
今
は

も
っ
ぱ
ら
下
ご
し
ら
え
専
門
の

よ
う
な
役
割
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
ち
ょ
っ
と
苦
手
だ
っ
た

料
理
で
す
が
、
新
し
い
こ
と
や

技
術
も
た
く
さ
ん
教
え
て
も
ら

え
る
の
で
、
毎
回
楽
し
み
に
参

加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
山
下
さ
ん
に
よ
る
と
、
毎
月

１
回
料
理
サ
ー
ク
ル
を
楽
し
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
、
毎
年
３
月
か

４
月
ご
ろ
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
調
理
室
全
体
の
大
掃
除
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
わ
い
わ
い
楽
し
く
お
喋
り

し
な
が
ら
、
季
節
感
あ
ふ
れ
る

食
材
を
使
っ
た
お
料
理
を
作
っ

て
み
た
い
方
、

大
歓
迎
！
」
と

の
こ
と
で
す
の

で
、
興
味
の
あ

る
人
は
気
軽
に

い
せ
ト
ピ
ア
へ

ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

講
師
を
招
い
て

 

楽
し
く
調
理

毎
回
の
参
加
が

 

楽
し
み
に

広
告
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とき ところ 定員（先着順）
6月14日 ㈫ 　小俣保健センター 30人
6月16日 ㈭ 　福祉健康センター 25人
6月17日 ㈮ 　ハートプラザみその 30人
6月18日 ㈯ 　福祉健康センター 25人
6月21日 ㈫ 　福祉健康センター 25人

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9 時 30 分～ 13 時です。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　
下
表

の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
手
軽
に
も
っ
と
野
菜

が
食
べ
ら
れ
る
１
日
３
５
０ｇ

実
践
料
理

参
加
費　
３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
３
業

務
日
前（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
平
日
の
み
で
算
出
す
る
３

日
前
）
の
12
時
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
食
中
毒
は
飲
食
店
な
ど
の
外

食
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
も
発

生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

原
因
と
な
る
細
菌
な
ど
が
潜
ん

で
い
る
か
ど
う
か
は
、
臭
い
や

見
た
目
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

普
段
の
生
活
に
「
付
け
な
い
」

「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」

の
３
原
則
（
左
表
）
を
取
り
入

れ
て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

に
あ
る
健
康
テ
ラ
ス
に
、
６
月

８
日
㈬
か
ら
新
た
に
脳
年
齢
計

を
設
置
し
ま
す
。

　
脳
年
齢
計
は
、
ゲ
ー
ム
感
覚

で
簡
単
に
楽
し
く
脳
年
齢
チ
ェ

ッ
ク
が
体
験
で
き
ま
す
。
健
康

テ
ラ
ス
に
は
、
他
に
も
気
軽
に

健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行
え
る
機
器

が
常
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
健
康
テ
ラ
ス
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
料
理
講
習
会

　
脳
年
齢
を
気
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
！

　
脳
年
齢
計
常
設
の
ご
案
内

　
食
中
毒
に
ご
用
心

 

予
算
額　
30
万
８
千
円（
56
回
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課
［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

 
（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

①細菌を「付けない」
・調理前には、せっけんで手を洗う
・手に傷がある場合は、ゴム手袋を使って調理する
・ 包丁・まな板は、肉用・魚用・野菜用と使い分ける（やむ

なく同じ物を使う場合は洗剤でよく洗う）
・ 焼肉などの場合には生の肉をつかむ箸と焼けた肉をつ

かむ箸は別の物にする
・肉・魚・卵を触ったら、必ずせっけんで手を洗う

②細菌を「増やさない」
・食品は手際よく調理する
・ 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下を目安に保つ
（食材は詰め過ぎず、７割程度に抑え、早めに使い切る）

・調理後は、できるだけ時間を置かずに食べる
・ 布巾やタオルは小まめに取り換え、清潔に保つ（漂白剤

に漬け込むのも効果的）

③細菌を「やっつける」
・ 加熱調理するときや料理を温め直すときは、十分に加

熱する（75℃以上で１分以上が目安）
・ 電子レンジで加熱調理をするときは、時々かき混ぜて

全体を十分に加熱する
・ 包丁・まな板などは、使用後に洗剤で洗った後、熱湯や

漂白剤で殺菌する

※ 腹痛と下痢、嘔
おう

吐
と

が続いたら、すぐにかかりつけ医の
診察を受けましょう。

食中毒予防の３原則

脳年齢計（イメージ）
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健康づくり通信
　
休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
体

制
は
、
比
較
的
軽
症
の
人
を
対

象
と
す
る「
一
次
救
急
」（
か
か

り
つ
け
医
や
休
日
・
夜
間
応
急

診
療
所
）
と
、
緊
急
の
治
療
や

入
院
が
必
要
な
重
症
の
人
を
対

象
と
す
る「
二
次
救
急
」（
伊
勢

赤
十
字
病
院
、伊
勢
総
合
病
院
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
軽
症
患
者
が
二
次
救
急
を
受

診
す
る
と
、
重
症
患
者
の
迅
速

な
対
応
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
地
域
の
救
急
医
療
体
制
を
守

る
た
め
に
は
、
医
療
機
関
へ
の

適
正
な
受
診
が
何
よ
り
も
大
切

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
か
か
り
つ
け
医
を

　
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
の
医

師
を
決
め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
相
談
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◆
診
療
時
間
内
に

　
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
医
の
診
療
時

間
内
に
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
子
ど
も
の
症
状
は

急
変
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

◆
診
療
時
間
外
に

　
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
…

　
比
較
的
軽
症
な
場
合
は
、
休

日
・
夜
間
応
急
診
療
所
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
伊
勢
地
区
の
救
急
医
療
を

　
み
ん
な
の
力
で

　
守
り
ま
し
ょ
う
！

　私たちの体には、暑くなると末梢
しょう

の血管を広げたり、汗をかいたりし
て体温を下げようとする調節機能が備わっています。しかし、室温や気
温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れる
と、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体のだるさ、
ひどいときには、けいれんや意識障害などの症状が表れます。その状態
が「熱中症」です。
　熱中症により、毎年、約４万人以上が救急搬送されています。熱中症
は日々のちょっとした工夫で予防をしたり、重症化を防いだりできます。
自分でできる予防対策をしっかりと理解し、身に付けておきましょう。

熱中症を予防しましょう！

熱中症を予防しましょう！

熱中症の予防には

熱中症の予防には

熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です。

熱中症の症状と対処法

①水分・塩分補給
・ 小まめに水分を補給する（アルコールは利尿作

用があるため逆効果）
・ 塩分も一緒に補給する（スポーツドリンクまた

は、水分と塩あめなど）

②体調管理
・ 小まめに体温を測定して体調チェック（特に体

温調整が十分できない高齢者や乳幼児）
・ 通気性・吸湿性・速乾性に優れた麻や綿などの素

材の衣類の着用
・保冷剤・氷・冷たいタオルなどによる体の冷却

③室内環境
・ 扇風機やエアコンを使った温度調整（室温28℃、

湿度70％を超えないようにし、エアコンや扇
風機などで風の流れをつくる）

・体感に頼らず、温度計・湿度計で確認
・ 室温が上がりにくい環境の確保（小まめな換気、

遮光カーテン、すだれ、打ち水など）

④外出時の対策
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、小まめな休息
・いつでも水分補給できるように水筒などを携帯

・ 通気性・吸湿性・速乾性に優れた麻や綿などの素材
の服を選ぶ

・天気の良い日は、日中の外出をできるだけ控える

 熱中症の対処法
　熱中症の対処法は、重症度によって異なります。

重症度 症状 対処法

軽度

・めまい、立ちくらみ
・ 大量の汗が止まらな

い
・筋肉痛、こむら返り

・ 涼しい場所に移動
・体を冷やす　
・ 水分・塩分の補給
※ 改善しなければ、

医療機関へ

中等度
・頭痛
・吐き気、嘔吐
・ 体がだるい、ぼんやり

して、力が入らない

・ 救急車を呼ぶ・涼
しい場所に移し、
安静

・ 体をしっかり冷や
し、可能であれば
水分・塩分補給

重度

・意識がない
・ けいれん、真っすぐ

に歩けない
・ 呼び掛けても返事が

おかしい
・体に触ると熱い
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と
き　
６
月
30
日
㈭
、
10
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
生

後
６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）

の
お
話
と
試
食

定
員　
25
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈬
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ

　
市
で
は
、
歯
周
病
の
早
期
発

見
の
た
め
、「
歯
周
疾
患
検
診
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
と
は
歯
を
支
え
る
周

り
の
組
織
に
起
こ
る
病
気
で
、

歯
茎ぐ
き
の
腫
れ
・
出
血
な
ど
を
伴

い
、
放
置
し
て
お
く
と
歯
を
失

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

成
人
の
歯
を
失
う
原
因
は
、

歯
周
病
が
最
も
多
い
と
い
わ
れ
、

昨
年
の
検
診
結
果
か
ら
も
年
齢

を
重
ね
る
と
と
も
に
歯
の
本
数

が
減
っ
て
い
る
と
い
う
状
況
が

み
ら
れ
ま
し
た
。（
左
図
参
照
）

　
ま
た
、
糖
尿
病
・
脳
梗
塞
・

心
臓
病
・
肺
炎
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
と
の
関
連
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
若
い
年
代
か
ら
定
期
的
に
歯

科
検
診
を
受
け
、
歯
周
病
を
予

防
し
、
歯
と
体
の
健
康
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
12

月
31
日
㈯

実
施
場
所　

実
施
歯
科
医
院

（
下
表
参
照
）

対
象　
受
診
日
現
在
の
満
年
齢

が
40
～
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・

65
歳
の
人

料
金　
無
料

持
ち
物　
健
康
保
険
証
・
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

※ 

期
間
中
に
１
人
１
回
し
か
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

70
歳
の
人
に
は
、「
高
齢
者

口
腔
総
合
健
康
診
査
」
を
通

年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
学
び
、

歯
周
病
・
肺
炎
・
嚥え
ん
下げ

障
害
な

ど
を
予
防
し
、
健
康
な
体
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
６
月
30
日
㈭
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
と

お
口
の
健
康
の
話
、
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
実
習
（
染
め
出
し
体

験・ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、口
臭
チ
ェ
ッ

ク〔
希
望
者
〕、
口
腔
体
操
な
ど
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

持
ち
物　
現
在
使
っ
て
い
る
歯

ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
、
手
鏡

定
員　
20
人
程
度

申
し
込
み　
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

で
健
康
課
へ

歯
周
疾
患
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

離
乳
食
教
室

介
護
予
防
講
演
会

体
の
健
康
は
お
口
か
ら
！

 

予
算
額　
７
３
２
万
７
千
円

 （
う
ち
県
補
助
金
収
入

 　
　
　
　

２
１
７
万
４
千
円
）

 

予
算
額

 

37
万
２
千
円
（
16
回
分
）

 

予
算
額　
２
万
５
千
円

歯科医院名 住　所 予約 電話番号
にしやま歯科 御薗町王中島 ○ 28－2917
橋本歯科医院 本町 　 28－3859
浜口歯科医院 岡本 3 丁目 ○ 25－1608
東山歯科医院 小俣町本町 ○ 24－9500
平田歯科クリニック 二見町荘 ○ 44－0003
ふくい歯科クリニック 神久 3 丁目 ○ 24－0121
藤田歯科 常磐 2 丁目 　 24－9261
ふじなみ歯科 黒瀬町 ○ 27－0033
ふるかわ歯科 小俣町本町 ○ 29－4180
まこと歯科 小俣町相合 ○ 23－0204
増田歯科医院 小俣町本町 ○ 22－0044
松井歯科医院 八日市場町 ○ 63－8809
松崎歯科医院 宮後 3 丁目 ○ 22－2566
松葉歯科医院 御薗町高向 　 23－6489
松村歯科クリニック 宮後 2 丁目 ○ 26－3800
マナブ歯科医院 御薗町長屋 ○ 22－8288
三木歯科医院 中島 2 丁目 ○ 23－9292
宮川駅前歯科 小俣町本町 ○ 21－0648
めいりん歯科クリニック 岡本 3 丁目 　 20－8241
元町歯科クリニック 小俣町元町 ○ 21－0770
森歯科医院 宮町 1 丁目 ○ 28－4469

歯科医院名 住　所 予約 電話番号
モリ歯科クリニック 小俣町湯田 ○ 22－8008
森歯科診療所 御薗町新開 ○ 36－0648
山際歯科医院 河崎 1 丁目 ○ 28－7454
山口歯科医院 宮後 1 丁目 ○ 28－2426
山口歯科医院 小俣町元町 ○ 24－2321
山崎歯科クリニック 楠部町 ○ 28－4195
やまなかデンタルクリニック 小俣町明野 ○ 37－6480
横山歯科 宮町 1 丁目 　 28－5938
横山歯科医院 船江 4 丁目 　 23－1080

度会郡
乾歯科医院佐田 玉城町佐田 ○ 58－3618
大西歯科医院 度会町田口 ○ 64－0039
ささき歯科クリニック 玉城町蚊野 ○ 58－7903
玉城古川歯科 玉城町勝田 ○ 58－5121
なかにし歯科クリニック 玉城町佐田 ○ 58－1188
なかむらデンタルクリニック 玉城町玉川 ○ 58－1182
なんとう歯科クリニック 南伊勢町東宮 ○ 72－0824
ひまわり歯科クリニック 大紀町滝原 ○ （0598）86－2382
福井歯科医院 度会町棚橋 ○ 62－1520
ふくだ歯科医院 玉城町田丸 ○ 58－7500

※予約の欄に○印のある歯科医院については、電話予約が必要。※電話での問い合わせが難しい人は、　 　健康課（ 21－0683 ise-hset@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

28
27
26
25
24
23
22
21

（本）

40歳 50歳 60歳

約
28
本

約
26
本 約

24
本

平成 27 年度歯周疾患検診より

残っている歯の本数

（平成28年４月現在、50音順）
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1 人体制

日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談は要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
②子育て相談

6月 3 日㈮ 10:00 ～ 11:00 豊浜地区
コミュニティセンター

6月 7 日㈫
 9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

6月10日㈮ 10:00 ～ 11:00 四郷地区
コミュニティセンター

6月14日㈫
 9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

6月21日㈫
 9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

6月28日㈫
 9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

6月 1 日㈬ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
6月 9 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
6月16日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
6月22日㈬  9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

④エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）第 2 火曜日 17:30 ～ 19:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎ 27－0829）

主な相談など

■ 左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ
問い合わせてください。

　●救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※ つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　●医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp

■ みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な
病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　 相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　 電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

 予算額　1 億 2,115 万 5 千円
　　　　 ( うち診療所収入 ･ 他町分担金 9,539 万 4 千円 )

予算額　おっぱい相談会（47回分）8万円、子育て相談（83回分）117万9千円、成人健康相談・成人栄養相談（115回分）91万9千円

対　　　象　①～③市内在住の人、④県内在住の人
問い合わせ　①～③健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　   ④伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

歯周疾患検診実施歯科医院
歯科医院名 住　所 予約 電話番号

あい歯科クリニック 辻久留町 　 20－8148
あけの歯科 小俣町明野 ○ 25－8991
芦野歯科医院 宮町 1 丁目 ○ 28－4048
荒木田歯科 樫原町 　 37－2161
伊勢ファミリー歯科・矯正歯科 小木町 ○ 36－2264
伊藤歯科 船江 1 丁目 ○ 29－2020
いのうえ歯科医院 西豊浜町 ○ 37－5544
いらご歯科医院 神久 1 丁目 ○ 22－6001
うえだ歯科クリニック 竹ヶ鼻町 ○ 36－8400
右京歯科 小木町 　 36－5677
宇治山田歯科医院 岩渕 2 丁目 ○ 21－5888
大石歯科医院 倭町 　 25－7186
大山歯科医院 小俣町湯田 ○ 22－8080
おかむら歯科医院 久世戸町 ○ 28－1948
岡村歯科医院 浦口 2 丁目 　 23－3567
岡安歯科医院 八日市場町 　 28－2222
おくの歯科クリニック 黒瀬町 65－7970
奥村歯科 円座町 　 39－1515
片山歯科医院 勢田町 ○ 23－1082
加藤歯科医院 辻久留 2 丁目 ○ 23－5252
かどや歯科 二見町西 ○ 43－4554

歯科医院名 住　所 予約 電話番号
きくち矯正歯科 御薗町長屋 ○ 26－0888
北浜歯科クリニック 村松町 ○ 37－4870
くまがい歯科医院 旭町 　 25－1111
小林歯科医院 岩渕 2 丁目 　 28－4098
金剛歯科医院 曽祢 2 丁目 ○ 28－1560
金剛歯科医院 宇治浦田 3 丁目 　 27－5588
佐田歯科 小俣町明野 ○ 37－5822
荘司歯科医院 河崎 2 丁目 　 28－9972
杉原歯科 馬瀬町 ○ 35－0805
田岡歯科医院 岩渕 1 丁目 ○ 24－7847
田川歯科 二見町山田原 ○ 43－4822
田口歯科医院中須 中須町 ○ 22－4182
田所歯科 曽祢 1 丁目 　 28－2985
田端歯科医院 二俣 1 丁目 　 28－3565
冨田歯科医院 楠部町 ○ 22－8282
中川歯科 神久 2 丁目 ○ 23－0266
中西歯科医院 御薗町高向 ○ 23－1900
なかの歯科 楠部町 ○ 23－6480
中村歯科 吹上 2 丁目 ○ 25－8801
中村歯科クリニック 神田久志本町 ○ 27－5555
長井歯科医院 東大淀町 ○ 37－2310

※予約の欄に○印のある歯科医院については、電話予約が必要。※電話での問い合わせが難しい人は、　 　健康課（ 21－0683 ise-hset@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。
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花
火
大
会

エ
コ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

観
光
振
興
課

（
☎
21
―
５
５
４
２ 

 

21
―
５
５
２
２
）

活
動
日
時　
７
月
16
日
㈯
、
15

時
～
23
時
（
荒
天
な
ど
の
場
合

は
９
月
10
日
㈯
に
延
期
。
９
月

10
日
㈯
も
開
催
で
き
な
い
場
合

は
９
月
11
日
㈰
に
順
延
）

活
動
場
所　
花
火
大
会
会
場
内

（
度
会
橋
付
近
）

対
象　
①
親
子
枠
…
小
学
生
以

上
の
子
ど
も
と
親
権
者
（
就
学

前
の
子
ど
も
連
れ
は
不
可
）、

②
一
般
枠
…
高
校
生
以
上
の
健

康
な
人
（
18
歳
未
満
の
人
は
親

権
者
の
同
意
が
必
要
）

内
容　
会
場
内
の
エ
コ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
の
ご
み
分
別
案
内

募
集
人
数　
①
20
組
、
②
80
人

放
送
大
学
学
生
（
10
月

入
学
）
を
募
集

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
３
３
―
１
１
７
０

 
 

０
５
９
―
２
３
３
―
１
１
７
９
）

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
の
目
的
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
年
代
・
職
業
の
人
た
ち
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　
６
月
15
日
㈬
～
９

月
20
日
㈫

※ 
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
人
は
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
す
る
か
、

放
送
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 （

http://w
w

w
.ouj.ac.

　

jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
６
月
30
日
㈭
ま
で

に
、
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（

hana
bi@

city.ise.m
ie.jp

）へ

※ 
申
込
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　

 
ー
ジ（

http://w
w

w
.

　

c
ity.ise

.m
ie

.jp
/

　

 13477.htm

）に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※ 

夕
食
と
飲
み
物
を
用
意
し
ま

す
。（
報
酬
や
交
通
費
は
支

　
給
し
ま
せ
ん
）

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
未

　

 

加
入
者
は
、
同
保
険
（
保
険

　

料
３
０
０
円
は
自
己
負
担
）

　
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

こ
の
活
動
は
、
ハ
ロ
ー
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

み
え
の

協
力
で

運
営
さ

れ
て
い

ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
―
１
２
６
３ 

 

29
―
０
１
３
４
）

講
習
区
分　
給
油
取
扱
所

と
き　
７
月
12
日
㈫
、
13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア

定
員　
１
０
０
人

受
講
料　
４
７
０
０
円

申
し
込
み　
５
月
25
日
㈬
～
６

月
8
日
㈬
に
、
一
般
社
団
法
人

三
重
県
危
険
物
安
全
協
会
へ

※
受
講
申
請
書
は
、消
防
本
部・

　
消
防
署
・
各
分
署
・
各
出
張

　
所
に
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
一
般
社
団
法
人

　

 

三
重
県
危
険
物
安
全
協
会
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://

　

 service.m
eikei.jp

/
sankikyo

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

花火大会エコボランティア
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広
告

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 
集

試
験
・
講
座



消
防
設
備
士
試
験

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
―
１
２
６
８ 

 

29
―
０
１
３
４
）

試
験
種
類

◦
甲
種
…
特
・
１
～
５
類

◦
乙
種
…
１
～
７
類

と
き　
7
月
31
日
㈰

と
こ
ろ　
高
田
短
期
大
学
（
津

市
一
身
田
豊
野
１
９
５
）

申
込
期
間　
６
月
２
日
㈭
～
13

日
㈪
（
電
子
申
請
の
場
合
は
、

５
月
30
日
㈪
～
６
月
10
日
㈮・

17
時
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
三
重
県
支
部
（
☎
０

５
９
ー
２
２
６
ー
８
９
３
０
、

０
５
９
ー
２
２
５
ー
６
７
３

６
）

※ 

受
験
願
書
は
、
県
内
の
各
消

　

 

防
本
部
・
消
防
署
、各
県
庁

舎
、同
セ
ン
タ
ー
同
支
部
、

　

 

三
重
県
消
防
・
保
安
課
に
あ

り
ま
す
。

※ 

電
子
申
請
の
場
合
は
、
同
セ

　

 

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.shoubo-

shiken.or.jp

）
か
ら
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
春
慶
塗
教
室

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
５
６
７
７ 

 

22
―
８
８
５
１
）

と
き　
６
月
23
日
～
８
月
25
日

（
８
月
11
日
を
除
く
）
の
毎
週

木
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分
（
計
９
回
）

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
全
日
程
に
参
加
で
き
る

人内
容　
木
製
の
弁
当
箱
へ
伊
勢

春
慶
塗
り
を
施
す
一
連
の
流
れ

を
体
験
し
ま
す

講
師　
西
井
幸
平
さ
ん
（
元
伊

勢
市
工
芸
指
導
所
長
）

定
員　
６
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料　
５
０
０
０
円
（
材
料

費
を
含
む
）

申
し
込
み　
６
月
14
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

漆
に
よ
る
か
ぶ
れ
に
つ
い
て

は
自
己
責
任
と
し
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｋケ
ー

＆ア
ン
ド

Ｋケ
ー

ｃ
カ
フ
ェ
ａ
ｆ
ｅ（
第
１
回
）

お
金
に
つ
い
て
考
え
る

起
業
勉
強
会

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
５
６
７
７ 

 

22
―
８
８
５
１
）

　
Ｋ
＆
Ｋ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
と
は
、
新

た
に
事
業
を
始
め
る
人
や
起
業

し
て
間
も
な
い
人
へ
の
支
援
の

一
環
と
し
て
、
起
業
や
経
営
に

つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

毎
月
開
催
し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

と
き　
６
月
23
日
㈭
、
17
時
30

分
～
19
時
30
分

（
第
２
回
以
降
は
、
月
１
回
木

曜
日
に
開
催
予
定
。
詳
し
く
は

同
セ
ン
タ
ー
へ
）

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
起
業
に
興
味
の
あ
る
人

や
経
営
者
な
ど

内
容　
事
業
を
始
め
る
に
も
継

続
す
る
に
も
資
金
は
重
要
で
す
。

金
融
の
プ
ロ
か
ら
、お
金
に
つ

い
て
学
び
ま
す

講
師　
日
本
政
策
金
融
公
庫
融

資
担
当
者

申
し
込
み　
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
へ（
で
き
る
だ
け
事
前
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
０ 

 

21
―
５
５
２
２
）

と
き　
７
月
７
日
㈭
、
13
時
～

16
時
30
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
（
環
境

に
優
し
い
運
転
）
を
体
験
し
、

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
関
す
る
知
識

と
運
転
の
こ
つ
を
学
び
ま
す

講
師　
Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
職
員

定
員　
15
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈬
～
23

日
㈭
に
、Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
事

業
課（
☎
０
５
９
ー
２
２
２
ー

２
３
０
０
、
０
５
９
ー
２
２

２
ー
２
３
０
６
）
へ

※ 

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人
は
無
料
で
す
が
、

　

 

そ
れ
以
外
の
人
は
参
加
費

（
Ｊ
Ａ
Ｆ
会
員
１
０
２
８
円
、

非
会
員
２
０
５
７
円
）が
必

　
要
で
す
。

予
算
額　
15
万
１
千
円
（
２
回

分
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

in
と
も
や
ま
公
園

三
重
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22
―
７
７
０
０ 

 

22
―
７
７
１
０
）

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る

畑
顕
治
さ
ん
を
迎
え
、
サ
ミ
ッ

ト
開
催
地
の
志
摩
市
で
開
催
し

ま
す
。

と
き　
６
月
18
日
㈯
、
10
時
～

12
時
（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

～
）

集
合
場
所　
と
も
や
ま
公
園（
志

摩
自
然
公
園
前
）
駐
車
場

内
容　
英
虞
湾
を
眺
望
で
き
る

約
４
㎞
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
し
ま
す

参
加
費　
１
０
０
０
円　

※
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
の
人
は
別

　
途
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

持
ち
物　
専
用
の
ポ
ー
ル
、
運

動
し
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み

物定
員　
50
人

申
し
込
み　
電
話
で
同
ア
リ
ー

ナ
へ
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もったいない教室

と
き　
６
月
４
日
㈯・５
日
㈰
、

10
時
～
15
時
（
荒
天
の
場
合
は

中
止
）

と
こ
ろ　
外
宮
北
御
門
広
場（
Ｎ

Ｔ
Ｔ
伊
勢
志
摩
ビ
ル
東
隣
）

※ 

外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

 

ジ（

http://w
w

w
.ise-

　

 cci.or.jp/hounouichi

）

で
、
こ
れ
ま
で
に
奉
納
さ
れ

た
品
と
奉
納
者
の
誓
い
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

春
の
伊
勢
楽
市

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
観
光
協
会
内
・

伊
勢
楽
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
28
―
３
７
０
５ 

 

27
―
１
０
４
９
）

　
地
場
産
品
が一堂
に
集
ま
り
、

60
ブ
ー
ス
以
上
の
出
店
で
に
ぎ

わ
い
ま
す
。

と
き　
６
月
４
日
㈯・５
日
㈰
、

10
時
～
16
時
（
荒
天
の
場
合
は

中
止
）

と
こ
ろ　
外
宮
前
バ
ス
停
横
広

場

指
し
ま
す

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
今
年
度
３
回
ま
で
は

無
料
、
４
回
目
以
降
は
１
回
に

つ
き
２
０
０
円

持
ち
物　
ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱
（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ

ン
、
新
聞
紙

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ

月
前
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

～
木
造
船
み
ず
き
に
乗
っ
て

　
勢
田
川
の
歴
史
を
学
ぼ
う
～

夏
休
み
子
供
体
験
ツ
ア
ー

２
０
１
６

監
理
課

（
☎
21
―
５
５
８
２ 

 
21
―
５
５
８
５
）

　

木
造
船
み
ず
き
に
乗
船
し
、

勢
田
川
周
辺
の
自
然
と
歴
史
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　
７
月
21
日
㈭
～
８
月
26

日
㈮
の
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
毎
日
（
全
26
回
）

※ 

天
候
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

集
合
場
所　
神
社
海
の
駅

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者
（
１
人
）

内
容　
木
造
船
み
ず
き
へ
の
乗

船
（
今
一
色
、
大
湊
、
河
崎
、

二
軒
茶
屋
コ
ー
ス
か
ら
選
択
）

※ 

６
月
上
旬
に
申
込
書
を
各
小

学
校
へ
配
布
し
ま
す
。

予
算
額　
１
０
９
万
１
千
円

伊
勢
神
宮　
外
宮
奉
納
市

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
―
５
１
５
３ 

 

23
―
１
１
５
１
）

　
全
国
各
地
の
商
工
会
議
所
・

商
工
会
が
推
薦
し
た
生
産
者
が
、

自
慢
の
逸
品
（
食
品
）
を
外
宮

に
奉
納
し
ま
す
。

　
外
宮
北
御
門
広
場
で
は
、
奉

納
さ
れ
た
品
々
が
並
ぶ
外
宮
奉

納
市
を
開
催
し
、
全
国
各
地
の

特
産
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 
38
―
２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目

的
と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
２
０
０
円

申
し
込
み　
各
教
室
の
開
催
日

の
１
カ
月
前
か
ら
電
話
で
同
プ

ラ
ザ
へ

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き　
①
７
月
23
日
㈯
・
②
８

月
27
日
㈯
・
③
９
月
24
㈯
、
10

時
～
12
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

内
容　
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て

生
ご
み
を
土
に
返
す
方
法
を
学

び
、
環
境
に
優
し
い
生
活
を
目

とき 内容

７月　３日（日） 手芸・小物教室（巾着作り）

７月１０日（日） 布ぞうり作り

７月２４日（日） 手芸・小物教室（巾着作り）

８月１３日（土）ＥＭ石けん作り

８月２８日（日） 手芸・小物教室（巾着作り）

９月　３日（土） 鍋ぼうし作り

９月　４日（日） 手芸・小物教室（巾着作り）

９月１０日（土） 廃油キャンドル・石けん作り

９月１１日（日） 布ぞうり作り

９月１７日（土） 布のリサイクル教室
（ブローチ作り）

９月２５日（日） 手芸・小物教室（巾着作り）
※時間はいずれも、10 時～ 12 時です。

木造船みずき

伊勢楽市
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観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

伊
勢
志
摩
国
立
公
園
指
定
70
周

年
記
念 
伊
勢
志
摩
公
演

南
こ
う
せ
つ
コ
ン
サ
ー
ト

ツ
ア
ー
２
０
１
６

～
緑
の
旅
人
～

観
光
文
化
会
館

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

　
「
か
ぐ
や
姫
」と
し
て
デ
ビ
ュ

ー
以
来
、
日
本
の
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
界
の
先
駆
者
と
し
て
、
絶

大
な
支
持
を
得
て
い
る
「
南
こ

う
せ
つ
」
。

　
情
景
描
写
に
優
れ
た
歌
詞
を
、

飾
り
気
の
な
い
歌
声
で
じ
ん
わ

り
と
歌
っ
て
聴
か
せ
て
く
れ
ま

す
。

　
代
表
曲
は
、「
神
田
川
」、「
夏

の
少
女
」、「
夢
一
夜
」
な
ど
。

と
き　
８
月
27
日
㈯
、
17
時
～

（
開
場
は
16
時
30
分
）

と
こ
ろ　
観
光
文
化
会
館

出
演
者　
南
こ
う
せ
つ
さ
ん

入
場
料　
５
８
０
０
円
（
全
席

指
定
）

※ 

就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

※ 

入
場
券
は
、
６
月
18
日
㈯
・

9
時
か
ら
同
館
事
務
所
窓
口
、

伝
統
工
芸
品
等
再
生
支
援

事
業
に
補
助

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 

22
―
９
６
９
９
）

　
伝
統
工
芸
品
産
業
の
振
興
や

後
継
者
の
育
成
を
図
る
た
め
、

次
の
と
お
り
経
費
の一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
事
業　
伝
統
工
芸
品
な
ど

に
関
す
る
伝
統
技
法
の
再
生
、

後
継
者
育
成
、
販
路
開
拓

対
象
者　
伝
統
工
芸
品
の
製
造

な
ど
に
携
わ
る
市
内
の
個
人
・

企
業
・
団
体

補
助
対
象
経
費　
補
助
対
象
事

業
を
実
施
す
る
た
め
に
直
接
か

か
る
経
費

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
か

ら
国
・
県
補
助
金
額
な
ど
を
差

し
引
い
た
金
額
の
３
分
の
２
以

内
（
上
限
額
30
万
円
）

申
し
込
み　
６
月
13
日
㈪
～
27

日
㈪
に
、
申
請
書
と
必
要
書
類

を
同
課
へ

※ 

申
請
書
は
、
同
課
に
あ
り
ま

す
。

※ 

審
査
に
よ
り
交
付
を
決
定
し

ま
す
。

予
算
額　
30
万
円

躍
中
。

　
新
た
な
キ
ャ
リ
ア
を
踏
み
出

し
、
よ
り
洗
練
さ
れ
た
歌
声
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
28
日
㈰
、
17
時
30

分
～
（
開
場
は
17
時
）

と
こ
ろ　
観
光
文
化
会
館

出
演
者　
華
原
朋
美
さ
ん

入
場
料　
６
８
０
０
円
（
全
席

指
定
）

※ 

就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

※ 

入
場
券
は
、
６
月
4
日
㈯
・

9
時
か
ら
同
館
事
務
所
窓
口
、

三
重
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
事

務
所
窓
口
、喫
茶
ア
イ
ド
ル
、

　

 

村
林
楽
器
店
な
ど
で
、
10
時

か
ら
村
井
楽
器
伊
勢
店
、

TAN
K! the W

EB

、
ダ
イ

レ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
、
エ
ム
ズ

ネ
ッ
ト
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な

ど
で
販
売
し
ま
す
。

三
重
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
事

務
所
窓
口
、
喫
茶
ア
イ
ド
ル
、

　

 

村
林
楽
器
店
な
ど
で
、
10
時

か
ら
村
井
楽
器
伊
勢
店
、

TAN
K! the W

EB

、
ダ
イ

レ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
、
チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
で
販
売
し
ま
す
。

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

「TO
M

O
M

I KAHARA 
C

O
N

C
ERT TO

U
R 

２
０
１
６
～
君
が
そ
ば
で
～
」

観
光
文
化
会
館

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

　
「I'm

 p
ro

u
d

」
や
「I 

BELIEV
E

」
な
ど
の
数
々
の
ヒ

ッ
ト
曲
を
リ
リ
ー
ス
し
た
、「
華

原
朋
美
」
の
全
国
ツ
ア
ー 

伊
勢

公
演
。

　
昨
年
、
デ
ビ
ュ
ー
20
周
年
を

迎
え
、
歌
手
活
動
以
外
に
も
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
な
ど
多
方
面
で
活

公
有
財
産
を
売
却

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

　

市
が
所
有
す
る
公
有
財
産

を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
「
ヤ
フ
オ
ク
！
」
の
一

般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

売
却
物
品　
ト
ナ
ー
カ
ー
ト
リ

ッ
ジ
（
キ
ヤ
ノ
ン　
ト
ナ
ー
カ

ー
ト
リ
ッ
ジ
５
１
０　
純
正
品

11
個
）

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格

を
満
た
す
個
人
・
法
人
（
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｉ
Ｄ

を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　
５
月
31

日
㈫
・
13
時
～
６
月
16
日
㈭
・

14
時

入
札
期
間　
６
月
30
日
㈭
・
13

時
～
7
月
7
日
㈭
・
13
時

※ 

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

華原 朋美さん

南 こうせつさん
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児童手当支給額
児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）

３歳未満 一律 15,000 円
３歳以上小学校
修了前

10,000 円
（第３子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円
※ 「第３子以降」とは高校卒業まで（18歳の誕生日後

の最初の３月 31日まで）の養育している児童のう
ち、３番目以降をいいます。

※ 児童を養育している人の所得が所得制限限度額以
上の場合は、特例給付として月額一律 5,000円を
支給します。

転
入
し
た
と
き
な
ど
は
、
現
住

所
の
市
区
町
村
へ
の
（
公
務
員

の
場
合
は
勤
務
先
に
）
認
定
請

求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
父

母
な
ど
の
う
ち
家
計
の
主
宰
者

（
原
則
と
し
て
所
得
の
高
い
人
）

が
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
手
当
は
申
請
し
た
翌
月
分
か

ら
支
給
と
な
り
ま
す
が
、
出
生

日
や
転
入
し
た
日
（
前
市
区
町

村
の
転
出
予
定
日
）
が
月
末
に

近
い
場
合
、
申
請
日
が
翌
月
に

な
っ
て
も
異
動
日
の
翌
日
か
ら

15
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
申
請
月

分
か
ら
支
給
し
ま
す
。
申
請
が

遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
月
分
の
手

当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
な
ど
の
現
況
届

　
児
童
手
当
ま
た
は
特
例
給
付

を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年

６
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
手
当
の
受
給
者
へ
６
月
上
旬

に
案
内
な
ど
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　
６
月
１
日
㈬
～
30

日
㈭
に
、
返
信
用
封
筒
で
返
送

ま
た
は
直
接
同
課
・
各
総
合
支

児
童
手
当
制
度
と
現
況

届
の
提
出
に
つ
い
て

こ
ど
も
課

（
☎
21
―
５
５
６
１ 

 

21
―
５
５
５
５
）

児
童
手
当
制
度

　
児
童
手
当
は
中
学
校
修
了
前

（
15
歳
の
誕
生
日
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
）
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
に
支
給
し
ま
す
。

支
給
額　
左
表
の
と
お
り

支
給
時
期　
原
則
と
し
て
、
毎

年
６
月
・
10
月
・
２
月
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
の
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

手
続
き
方
法　
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
り
、
他
の
市
区
町
村
か
ら

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※ 

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場

合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

現
況
届
の
提
出
が
な
い
ま
ま

２
年
経
過
す
る
と
、
時
効
に

よ
り
受
給
資
格
が
消
滅
し
ま

す
。

予
算
額　
19
億
３
０
０
０
万
円

（
う
ち
国
・
県
か
ら
の
収
入
16
億

３
５
７
７
万
円
）

労
働
保
険
の

年
度
更
新
は
お
早
め
に

三
重
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
０ 

 

０
５
９
―
２
２
８
―
５
９
３
７
）

　
労
働
保
険
料
（
労
災
保
険
料

と
雇
用
保
険
料
）
の
平
成
27
年

度
確
定・28
年
度
概
算
の
申
告・

納
付
期
間
は
、
６
月
１
日
㈬
～

７
月
11
日
㈪
で
す
。

年
度
更
新
の
集
合
受
け
付
け

と
き　
７
月
7
日
㈭・8
日
㈮・

11
日
㈪
、
９
時
～
16
時

と
こ
ろ　
伊
勢
労
働
基
準
監
督

署(

船
江
１
丁
目
12
ー
16
、☎
28

ー
２
１
６
４
、

 

28
ー
２
１
６

６)

市
・
県
民
税

納
税
通
知
書
を
送
付

課
税
課
市
民
税
係

（
☎
21
―
５
５
３
４ 

 

21
―
５
５
３
５
）

　
市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書

を
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
特
別
徴
収
（
給
与
天

引
き
）
の
方
法
で
納
付
す
る
人

に
は
、
会
社
な
ど
へ
５
月
中
に

通
知
書
を
送
付
し
て
お
り
、
会

社
な
ど
か
ら
納
税
者
へ
配
布
さ

れ
ま
す
。

市
・
県
民
税
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
所
得
税
の
確
定
申
告
の
必
要

が
な
い
場
合
で
も
、
源
泉
徴
収

票
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
控
除

が
あ
れ
ば
、
市
・
県
民
税
申
告

を
す
る
こ
と
で
税
額
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
例
え
ば
、
公
的
年
金
の
収
入

が
４
０
０
万
円
以
下
で
確
定
申

告
を
す
る
必
要
が
な
い
人
や
年

末
調
整
に
よ
り
所
得
税
が
０
円

で
あ
っ
て
も
市
・
県
民
税
が
か

か
る
人
で
す
。
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国民健康保険料 制度改正のお知らせ
◇賦課限度額の変更
　 　１世帯当たりの医療分・支援金分の賦課限度額が、

それぞれ次のとおり変更となります。
　・医療分……52 万円→ 54 万円
　・支援金分…17 万円→ 19 万円
　※介護分については、変更ありません。

◇国保料の軽減判定額の拡大
　 　2 割軽減と 5 割軽減の軽減判定所得の基準を改め、

保険料軽減を拡大します。

　・2 割軽減の判定基準
　世帯総所得が（33 万円＋47 万円×被保険者数）以下
　　　　　　　　　　　　　↓　
　世帯総所得が（33 万円＋48 万円×被保険者数）以下

　・5 割軽減の判定基準
　世帯総所得が（33 万円＋26 万円×被保険者数）以下
　　　　　　　　　　　　　↓
　世帯総所得が（33 万円＋26.5 万円×被保険者数）以下

※ 

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な

　

 

ど
に
よ
り
離
職
し
た
人
は
、

国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

送
付
時
期　
７
月
中
旬
（
本
人

宛
て
）

※ 

保
険
料
算
定
の
た
め
に
所
得

の
申
告
が
必
要
な
人（
被
保

険
者
と
そ
の
世
帯
主
）に
は
、

６
月
上
旬
に
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
。

介
護
保
険
料

送
付
時
期　
６
月
中
旬
（
本
人

宛
て
）

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
を
送
付

　
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
の
納
入
通
知
書
を
、
次
の
と

お
り
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料

送
付
時
期　
６
月
中
旬
（
世
帯

主
宛
て
）

※ 

普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
・

　

 

口
座
振
替
）
の
人
は
年
間
の

　

 

国
民
健
康
保
険
料
額
が
、
特

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の

人
は
年
間
の
国
民
健
康
保
険

料
額
、
天
引
き
さ
れ
る
対
象

　

 

年
金
の
種
類
、
天
引
き
額
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

10
月
か
ら
特
別
徴
収
に
な
る

人
は
、納
入
通
知
書
に
特
別

徴
収
の
内
容
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

※ 

普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
・

　

 

口
座
振
替
）の
人
は
年
間
の

介
護
保
険
料
額
が
、特
別
徴

収
（
年
金
天
引
き
）
の
人
は

年
間
の
介
護
保
険
料
額
、
天

引
き
さ
れ
る
対
象
年
金
の
種

類
、天
引
き
額
、仮
徴
収
額

に
変
更
が
あ
っ
た
人
は
そ
の

変
更
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

※ 

10
月
か
ら
特
別
徴
収
に
な
る

人
は
、納
入
通
知
書
に
特
別

徴
収
の
内
容
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場

合
は
相
談
を

　

保
険
料
の
滞
納
が
続
く
と
、

被
保
険
者
証
が
交
付
さ
れ
な
く

な
っ
た
り
、
給
付
制
限
を
受
け

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
各

担
当
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
５
日
㈰
～
11
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
―
１
２
６
８ 

 

29
―
０
１
３
４
）

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購
入
す

る
皆
さ
ん
へ

　
ガ
ソ
リ
ン
は
可
燃
性
蒸
気
が

発
生
し
や
す
く
、
取
り
扱
い
を

誤
る
と
火
災
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
一
度
火
が

付
く
と
、
爆
発
な
ど
の
重
大
事

故
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り

ま
す
。

　
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
携
行
缶

は
、
必
ず
消
防
法
令
の
基
準
に

適
合
し
た
容
器
を
使
用
し
、
灯

油
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
危
険

物
を
取
り
扱
う
と
き
に
は
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。
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国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て
…
医
療
保

険
課
国
民
健
康
保
険
料
係

（
☎
21
―
５
５
５
１ 

 
20
―
８
５
５
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
…

医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

（
☎
21
―
５
５
５
２ 

 

20
―
８
５
５
５
）

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
…
介
護
保
険
課

（
☎
21
―
５
５
６
４ 

 

20
―
８
５
５
５
）

情報コーナー



特
許
権
の
取
得
に
要
す
る
経
費

…
特
許
な
ど
の
出
願
な
ど
の
手

数
料
、
弁
理
士
に
要
す
る
経
費

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
か

ら
国
・
県
補
助
金
額
な
ど
を
差

し
引
い
た
金
額
の
２
分
の
１
以

内（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

申
し
込
み　
６
月
13
日
㈪
～
27

日
㈪
に
、
申
請
書
と
必
要
書
類

を
同
課
へ

※
申
請
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

※ 
審
査
に
よ
り
交
付
を
決
定
し

ま
す
。

予
算
額　
２
１
４
万
円

農
産
物
ブ
ラ
ン
ド
化

推
進
事
業
に
補
助

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
市
の
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化

を
推
進
す
る
た
め
、
次
の
と
お

り
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
作
物　
青
ネ
ギ
、イ
チ
ゴ
、

ト
マ
ト
、
カ
ボ
チ
ャ
、
蓮
台
寺

柿
、横
輪
い
も

対
象
事
業　
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
事
業

◦ 

規
模
拡
大
に
よ
り
生
産
量
を

増
加
さ
せ
、
産
地
を
強
化
し

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

新
商
品
開
発
な
ど
に
補
助

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２ 

 

22
―
９
６
９
９
）

　

新
た
な
製
品
を
創
り
出
す
、

優
れ
た
技
術
を
持
つ
中
小
製
造

業
関
連
の
事
業
者
や
団
体
の
育

成
を
図
る
た
め
、
次
の
と
お
り

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
事
業　
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
事
業

◦ 

新
製
品
・
新
技
術
の
研
究
開

発
や
特
許
権
取
得
な
ど
を
行

う（
平
成
28
年
度
か
ら
開
始

し
た
事
業
に
限
る
）

◦ 

補
助
対
象
経
費
が
２
０
０
万

円
以
上

◦ 

平
成
30
年
１
月
末
ま
で
に
研

究
開
発
が
終
了
す
る

対
象
者

◦ 

市
内
の
中
小
製
造
業
者
、
ソ

フ
ト
ウ
ェ
ア
・
情
報
処
理
業

者
、
ま
た
は
そ
の
団
体

◦ 

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中

小
製
造
業
関
連
事
業
者

補
助
対
象
経
費

研
究
開
発
費
…
機
械
・
工
具
な

ど
の
購
入
費
、原
材
料
な
ど
の

購
入
費
、外
注
加
工
費
な
ど

よ
う
と
す
る
事
業

◦ 

高
品
質
化
、
高
付
加
価
値
化

を
図
り
、ブ
ラ
ン
ド
力
の
向

上
を
推
進
す
る
事
業

◦ 

Ｐ
Ｒ
な
ど
に
よ
り
認
知
度
の

向
上
や
消
費
の
拡
大
を
推
進

す
る
事
業

◦ 

自
ら
生
産
し
た
対
象
作
物
を

使
い
、
新
た
な
商
品
開
発
を

行
う
事
業

※ 

既
に
実
施
し
て
い
る
事
業
と

同
内
容
の
事
業
は
対
象
外
で

す
。

対
象
者　
次
の
い
ず
れ
か
の
団

体
な
ど

① 

５
戸
以
上
の
農
業
者
で
構
成

さ
れ
て
い
る
団
体

② 

市
内
で
農
業
を
行
う
農
業
法

人
③
伊
勢
農
業
協
同
組
合

④ 
伊
勢
農
業
協
同
組
合
の
生
産

者
部
会

※ 

①
②
は
市
内
に
在
住
し
て
い

る（
法
人
の
場
合
は
市
内
に

主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
）

こ
と
が
条
件
で
す
。

補
助
対
象
経
費　
備
品
購
入
費

（
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
汎
用
性

の
高
い
機
械
を
除
く
）、
消
耗

品
費
、燃
料
費
、印
刷
製
本
費
、

通
信
運
搬
費
、
広
告
費
、
委
託

料
、
使
用
料
お
よ
び
賃
借
料
、

交
通
費
お
よ
び
宿
泊
費

※ 

既
存
機
械
な
ど
の
更
新
に
係

る
経
費
は
対
象
外
で
す
。

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
（
上
限
額
１
０

０
万
円
）

申
し
込
み　
７
月
１
日
㈮
～
８

月
１
日
㈪
に
交
付
申
請
書
な
ど

を
同
課
へ

※ 

申
請
書
は
、７
月
１
日
㈮
以

　

 

降
、
同
課
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
３
０
０
万
円
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農
用
地
利
用
計
画
の

変
更
申
し
出

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
次
の
と
お
り
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
の
申
し
出
を
受
け
付

け
ま
す
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
29

日
㈮

申
し
出
方
法　
農
用
地
利
用
計

画
変
更
申
出
書
（
調
書
）
と
必

要
書
類
を
同
課
へ

※ 

申
出
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
要
件

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ

と
。

◦  

農
用
地
区
域
外
に
代
替
で
き

る
土
地
が
な
い

◦  

農
用
地
除
外
後
、
１
年
以
内

に
農
地
を
転
用
す
る
具
体
的

　

 

な
計
画
と
そ
の
必
要
性
が
あ

り
、除
外
す
る
土
地
の
規
模

が
適
当
で
あ
る

◦ 

農
用
地
区
域
の
境
界
と
除
外

し
よ
う
と
す
る
農
地
が
原
則

接
し
て
お
り
、周
辺
の
営
農

に
支
障
を
及
ぼ
さ
な
い

農
家
の
皆
さ
ん
へ

申
請
期
限
は
６
月
30
日
㈭

経
営
所
得
安
定
対
策

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 
21
―
５
６
０
５
）

　
平
成
28
年
度
の
経
営
所
得
安

定
対
策
を
前
年
と
同
様
に
実
施

し
ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る
人

は
、交
付
要
件
な
ど
を
確
認
し
、

該
当
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象　
生
産
数
量
目
標
に
従
い

水
稲
を
生
産
す
る
、
ま
た
は
交

付
対
象
作
物
を
販
売
目
的
で
生

産
す
る
、
販
売
農
家
と
集
落
営

農
組
織

申
し
込
み　
６
月
30
日
㈭
ま
で

に
同
課
・
東
海
農
政
局
三
重
支

局
（
☎
０
１
２
０
ー
３
８
ー
３

７
８
６
、

 

０
５
９
ー
２
２
４

ー
５
５
７
０
）へ

※ 

一
定
面
積
以
上
の
水
田
を
所

有
す
る
農
家
に
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。申
請
書
が

な
い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

◦ 

農
地
を
除
外
す
る
こ
と
に
よ

り
、
認
定
農
業
者
な
ど
の
経

営
に
支
障
を
及
ぼ
さ
な
い

◦ 

農
業
用
用
排
水
路
な
ど
の
土

地
改
良
施
設
の
機
能
に
支
障

を
及
ぼ
さ
な
い

◦ 

土
地
基
盤
整
備
事
業
（
区
画

整
理・農
業
用
用
排
水
路
整

備
な
ど
）が
完
了
し
て
か
ら

８
年
以
上
経
過
し
て
い
る

※ 

審
査
に
は
、
８
カ
月
～
１
年

程
度
か
か
り
ま
す
。

※ 

農
用
地
区
域
へ
の
編
入
を
希

望
す
る
場
合
は
、
同
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
審
議
会

都
市
計
画
課

（
☎
21
―
５
５
９
１ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
市
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
調

査
審
議
を
行
う
、
都
市
計
画
審

議
会
を
開
催
し
ま
す
。

※ 

傍
聴
の
受
け
付
け
は
、当
日

13
時
30
分
か
ら
市
役
所
本
館・

３
階
３
ー
３
会
議
室
で
行
い

ま
す
。

と
き　
６
月
３
日
㈮
、
14
時
～

と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
３
階 

委
員
会
室

内
容　
役
員
な
ど
の
選
出
に
つ

い
て
、
伊
勢
都
市
計
画
下
水
道

の
変
更
案
に
つ
い
て

踏
切
の
な
い
場
所
で
の

線
路
横
断
は
禁
止

交
通
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
０
８ 

 

21
―
５
５
５
５
）

　

踏
切
の
な
い
場
所
で
、列
車

が
通
過
す
る
直
前
に
横
断
し
、

列
車
が
急
停
止
す
る
こ
と
が
起

き
て
い
ま
す
。

　

重
大
な
死
傷
事
故
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
踏
切
の

な
い
場
所
で
の
線
路
の
横
断
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

不
法
電
波
は
い
け
ま
せ
ん
！

６
月
１
日
㈬
～
10
日
㈮

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知

告
発
強
化
期
間

　
電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。
コ
ー
ド
レ
ス
電
話

や
特
定
小
電
力
ト
ラ
ン
シ
ー
バ

ー
な
ど
の
無
線
機
器
を
購
入
す

る
と
き
は
、
必
ず
「
技
適
マ
ー

ク
」
が
付
い
て
い
る
か
ど
う
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
外
国
規
格
の
無
線
機

器
は
、
防
災
行
政
用
無
線
や
テ

レ
ビ
放
送
な
ど
を
妨
害
す
る
恐

れ
が
あ
り
、

国
内
で
は
使

用
で
き
ま
せ

ん
。

技適マーク

お詫びと訂正　交通政策課（☎ 21-5593　  21-5555）
　「広報いせ」４月１日号と同時に配布しました「平成 28
年度版　伊勢市公共交通総合時刻表」について、次のとお
り誤りがありましたので、お詫びして訂正します。
 訂正箇所
　30 ページ　時刻表　三重交通　路線バス　内宮前（２番のりば）【平日】
　行先【51】五十鈴川駅前・徴古館前
　　　　  　 宇治山田駅前・伊勢市駅前経由  外宮前
 誤 ７:05　正 ７:15
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総
務
省
東
海
総
合
通
信
局
窓
口

・
不
法
無
線
局
の
相
談
…

　
（
☎
０
５
２
―
９
７
１
―
９
１
０
７

　

０
５
２
―
９
７
１
―
９
３
９
６
）

・
テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
障
害
の
相
談
…

　
（
☎
０
５
２
―
９
７
１
―
９
６
４
８

　

０
５
２
―
９
７
１
―
９
３
９
４
）



みんなの広場
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。参
加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案
内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

デュオ・エクイノックス
バイオリン＆ギターコンサート
伊勢ギター友の会・西川さん（☎ 090 - 4868 - 7367）
時 6 月 5 日㈰、14:30 ～　所 尾崎咢堂記念館　内 山
口 美夕鶴さん（バイオリン）とアレクサンドル・ガラ
ガノフさん（ギター）によるコンサート　料 大人…前
売り 1,500 円・当日 2,000 円、小・中学生…100 円（同
会会員は無料）※就学前の子どもは入場できません。

世界に繋がる海 IN2016
伊勢志摩サミットの賢島・英虞湾を船から見学
NPO 法人故郷の海を愛する会

（☎ 0599 - 25 - 8045 0599 - 25 - 8128）
時 7 月 2 日㈯、9:00 ～ 17:00　所 鳥羽市～賢島（志
摩市）～五ヶ所（南伊勢町）〔集合場所は鳥羽バスター
ミナル〕　対 小学５年生～中学生　内 英虞湾クルーズ
で英虞湾を楽しみ、午後はカヌーやカッター体験をし
ます。　定 50 人（先着順）　料 1,000 円（昼食・飲
み物・保険代を含む）　申 ６月 30 日㈭までに、ファクス・
Ｅメール（ umiwoaisurukai@yahoo.co.jp）で同会へ

正木豊
とよ

紫
し

華
げ

 第４回民謡まつり
日本民謡研究会 伊勢支部・正木さん（☎・  28 - 4230）
時 6 月 26 日㈰、10:00 ～ 16:00　所 観光文化会館・
大ホール　内 伊勢音頭をはじめ全国の民謡および新舞
踊（全 70 曲）の発表会

映画「水と風と生きものと」上映会
「水と風と生きものと」を上映する会・田島さん
（☎ 090 - 8209 - 2562）

時 6 月 11 日㈯、① 10:00 ～・② 13:30 ～　所 ハート
プラザみその・多目的ホール　対 ①障がいのある人お
よび同伴者（電話またはＥメール〔 ningenclubise@
gmail.com〕で事前申し込み〔半額引〕）、②指定なし　
内 映画「水と風と生きものと」の上映、ミニトーク「生
命誌研究館ってどんなところ？」　料 前売り1,000円、
当日 1,500 円（高校生以下は無料）

親子で茶道を学びませんか？
長楽会・樋口さん（☎ 24 - 4052）
時 平成28年7月～平成29年１月の日曜日（計10回）、
10:30 ～ 12:00　所 いせトピア・和室（10 月まで）、
喜々庵（岡本 3 丁目）　対 ３歳以上の子どもと保護者
内 お茶の心、座り方・立ち方、襖の開け方・閉め方、
抹茶の立て方・いただき方など礼儀を正しく学びます。
定 15 組　料 １回 300 円（お茶、お菓子代）　申 ６
月 10 日㈮までに同会へ

イセ歌声喫茶の集い
加藤さん（☎・  25 - 7303）
時 毎月第３日曜日、14:00 ～ 16:00（開場 13:30）
所 一之木ふれあいセンター　内 新しいスタッフとピ
アノ、アコーディオンによる生伴奏で思いっきり楽し
く歌っていただけます。　料 １回 500 円

教会チャリティー・バザー
伊勢バプテスト教会（☎・  28 - 4846）
所 伊勢バプテスト教会（辻久留 1 丁目 16-6）　内 ６
月 25 日㈯に伊勢バプテスト教会でチャリティー・バ
ザーを開催します。バザーに出品する物品（新品・未
使用品）を募集しています。収益は東北復興支援・飢
餓対策援助に充てます。

カラオケ発表会
東さん（☎・  24 - 8362）
時 ６月 5 日㈰、9:30 ～　所 いせトピア・多目的ホー
ル　内 ゲスト歌手（東 一良さん・鳳城 朋美さん・三
川 ゆりさん）や一般出場者によるカラオケの発表

第 16 回 東方展
竹屋さん（☎・  24 - 0975）
時 ６月 9 日㈭～ 12 日㈰、10:00 ～ 17:00　 所 いせ
トピア・１階ふれあい広場　内 篆

てん
刻・書道の作品展で

す。会員の努力の成果を発表します。

小型移動式クレーン運転技能講習
三重県建設労働組合 伊勢支部（☎ 23 - 5535 28 - 9031）
時 ７月 11 日㈪～ 13 日㈬　所 三重県建設労働組合 伊
勢支部 第二会館（一之木 4 丁目 644 -3）、大仲建設㈱
土場（西豊浜町）　対 18 歳以上の人　定 40 人（先
着順）　料 18,500 円　申 同組合同支部へ

イベント掲示板

時 とき　所 ところ　対 対象　　内 内容
定 定員　料 料金　　申 申し込み

8月   1日号＝6月15日㈬
8月15日号＝6月30日㈭

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場



６月の無料相談

時 毎週月曜日、13：30 ～ 15：30
所 広報広聴課（☎21－5515）
対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時 ６月２日㈭、13：30 ～ 15：30
所 福祉健康センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ５月26日㈭～６月１日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時 ６月16日㈭、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会二見支所（二見ふれあ
いプラザ）
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ６月９日㈭～ 15日㈬に、社会福祉協議
会二見支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時 ７月７日㈭、13：30 ～ 15：30
所 小俣保健センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ６月30日㈭～７月６日㈬に、社会福祉協
議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所
※ ６月中に申し込みを開始するため、今月

号に掲載しています。

時 月～金曜日、9：00 ～ 12：00・13：00
～ 16：00
所 伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時 ６月16日㈭、9：30 ～ 11：30
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ６月１日㈬・9：00以降、伊勢市消費生
活センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども課（☎21－5561）

時 月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所 大世古保育所（☎25－3676）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対 39歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44－1165）
 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
 南地域包括支援センター（☎21－0080）
 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時 毎日24時間対応
所 各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと

（☎35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、
二見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小
俣（☎27－1155）〕

時 ６月１日㈬、13：30 ～ 15：30
所 小俣保健センター
問 社会福祉協議会小俣支所

（☎27－0509）

時 ６月８日㈬、13：30 ～ 15：30
所 福祉健康センター
問 社会福祉協議会伊勢支所

（☎27－2425）

時 ６月15日㈬、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時 ６月22日㈬、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時 月～金曜日、①8：30 ～ 17：15・②③
8：30 ～ 17：30
所 ①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、

24－3019）・③障害者総合相談支
援センター「フクシア」（☎21－3633、

20－6535）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕

（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

一人親

乳幼児

青少年 （非行問題など）

就　職

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談支
援など）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時 ６月14日㈫、13：00 ～ 16：00（受け
付けは15：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

登　記

時 ６月２日㈭、13：00 ～ 16：00（受け付
けは14：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

公　証 （遺言・契約証明）

時 ６月15日㈬、13：00 ～ 15：00
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広
報広聴課へ来所または電話

時 月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所 三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時 ６月14日㈫、13：00 ～ 15：00
所 二見生涯学習センター
問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）

時 ６月21日㈫、13：00 ～ 15：00
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 ６月28日㈫、13：00 ～ 15：00
所 小俣公民館
問 小俣総合支所生活福祉課（☎22－7858）

行　政
（国・特殊法人などへの意見・要望など）

時 ６月１日㈬、13：00 ～ 16：00（受け付
けは15：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先
 予算額　9,774万７千円 （市主催分のみ）
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第190号 平成28年6月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n 129,241総人口 人

54,605世帯数 世帯

男性 61,227 人
女性 68,014 人

人の動き
（4月末）

（-3 5人）
（-7 7人）

（-112人）

（+51世帯）
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祝
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祝
稲作学校で田植え体験

7
5

土

クリーンアップ活動＆
　花いっぱいおもてなし運動を実施

青空の下で体を動かして
遊びを満喫

　村松町明野の水田で、36人の参加者が手植
えによる田植え体験を行い、泥んこになりな
がら丁寧に苗を植えました。
　稲作学校は、田植え・除草・稲刈りなどの
体験実習を通じ、農業への親しみと理解を深
め、食の大切さを学ぶとともに、地域農業者
との交流を図る取り組みです。

　伊勢志摩サミット開催に当たり、国際メディアセ
ンターが設置される県営サンアリーナ周辺において
クリーンアップ活動＆花いっぱいおもてなし運動が
行われました。
　この日は、天候にも恵まれ、総
勢 750 人が参加し、歓迎の準備
を整えました。ご協力いただいた
皆さん、ありがとうございました。

　伊勢フットボールヴィレッジで「スポ少フェ
スタ 2016」が開催され、楽しく体を動かして、
遊びを満喫しました。
　このイベントでは、伊勢度会ブロックスポー
ツ少年団地域交歓会として、文部科学省推奨
の「アクティブ・チャイルド・プログラム」
を活用し、遊びを取り入れることで、子ども
たちが体を動かすことの楽しさや、多様な動
きを身に付けることの大切さを学びました。


